
2025年度
〈学校教育目標〉

豊かな未来を拓く子どもの育成
〒270-0131 千葉県流山市美田208

TEL：04-7152-4604 FAX：04-7152-4685
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熱中症対策②
～塩タブレットについて～

■暑い時期の部活動や体育等の活動

を考慮し、薄めたスポーツドリンクだ

けでは塩分やミネラルの補給が足り

ないと保護者が判断した場合、1日に

適量の塩タブレット摂取してもよいこ

ととします。

■学校に持たせる場合、連絡帳等で担

任に連絡をお願いします。

■ランドセルのポケットに保管します。

■体育の授業後の休み時間などに、担

任の前で摂取します。包み紙、袋は

持ち帰ります。

登校・下校①
■登校時間

通常 ７：４５～８:０５ 朝の会 8：10

※部活動のある児童は、７：１５～

※７時４５分までは昇降口が開かない

ので、早すぎる登校は控えてください。

■下校時刻

５時間日課 １４：４５ ６時間日課 １５：３５

※特別日課の場合は都度おたより等で

お知らせします。

校外での約束
■夕方のチャイムが鳴ったら帰ります。

2月～4月…１７時 5月～8月…１８時

9月…１７時 10月～1月…１６時

■自転車に乗る際にはヘルメットを着

用します。交通ルールを守ります。

■物(カード、おもちゃ、お菓子など)や

金銭の授受は禁止です。

■いつ・どこで・だれと遊ぶのか・何時に

帰るのかをおうちの人に伝え、イカの

おすしを守ります。

■コンビニやゲームセンター、ショッピ

ングセンターなどには大人と一緒に

熱中症対策①
■学習中も首筋を冷やすタオル等を着

用することができます。

※児童間で貸し借りはしません。

■学校に持たせる場合、連絡帳等で担

任に連絡をお願いします。

■熱中症対策グッズには記名をお願い

します。また、衛生面を考え、毎日持

ち帰ります。

■外遊びや体育など体を動かす場面

では、安全面を考慮し、外して活動し

ます。

服装・身だしなみ

■校内では名札を着用します。

■登下校中は黄色い帽子をかぶります。

■ミサンガなどのアクセサリーは、学校

に身につけて来てはいけません。

■上着を腰に巻き付けるのは、危険な

のでやめます。

■上履きは履きつぶさずに履きます。

※上履きのつま先とかかとの２か所に記

名してください。

持ち物
◎すべての持ち物に記名を

お願いします。
■学習に関係のないものは学校に

持ってきてはいけません。

※マーカー、シャープペン、メモ帳も×

■ランドセルや筆箱等の持ち物にキー

ホルダーや缶バッジ等はつけません。

※お守りは見えないようにランドセルの

ポケットの中に入れましょう。

■常備薬はランドセルのファスナーの

部分にしまいます。薬があることは担

体育の服装
■半そで体操着の下に長袖のシャ

ツを着たり、ハーフパンツの下か

ら長めのレギンス・タイツを履い

たりしません。（汗のしまつ、体温

調節ができないため。）

■引っかかると危険なので、フー

ドがついた上着も着用しません。

■フードと同様の理由で、運動中

は肩掛けのポシェット、ネック

ウォーマーも着用しません。

学習用具
■筆箱の中身（名前を書く）

鉛筆５、６本 赤青鉛筆

消しゴム 定規、名前ペン

＊鉛筆削りは持ってきてよいが、授

業中は使用しない。

■毎日持って帰るもの

宿題・連絡帳・筆箱・給食袋・

水筒・ハンカチ
（学年によって変わることがあります。）

■学習で使用した絵具のパレット、

習字道具の筆、すずりは家で洗

います。

欠席・遅刻・早退
■欠席・遅刻をする際は、スキットメー

ルにてご連絡ください。

■悪天候等により朝の活動や登校を見

合わせる場合、学校からメールで連

絡します。安全面を考慮し遅れる場

合、遅刻扱いにはしません。事前に

スキットメールにてご連絡ください。

■遅刻・早退の場合は保護者の方の

送迎が必要です。

※授業開始時間までに登校できない場

合は教室まで連れてきてください。

登校・下校②
■決められた登下校ルートを通り、寄り

道もしません。

■通学路の危険な場所を確かめてくだ

さい。（見通しの悪い曲がり角等）

■見守りボランティアの方々にあいさつ

をしましょう。

※登下校時は走らずに歩いてください。

※登下校中にスマホは触りません。

※家や学校を出てから途中で引き返し

ません。放課後忘れ物を取りに行き

ません。

水筒の中身
■水筒の中身は「水」「お茶」「薄めたス

ポーツドリンク」です。

■暑い時期に、水筒の中身を補充する

ためのお茶などをペットボトル等で持

ってくることができます。ランドセルの

中で保管をし、衛生面から毎日持ち

帰ります。

■水筒やペットボトルにも必ず記名をお

願いします。

防寒グッズ
■気温に応じて手袋・マフラー・ネック

ウォーマーなどを着用して登下校す

ることができます。

■外遊びや体育など体を動かす場面

では、安全面を考慮し、外して活動

します。

■カイロの使用も可能ですが、学校で

は捨てることができないので、持ち帰

ります。

■防寒着や防寒グッズ、カイロにも記

名をお願いします。

■室内では、丈の長い上着や厚手の

上着は脱ぐようにします。

冬の体育の服装
■体操服の上からジャンバーや長

ズボンを履いて防寒対策をしま

す。

※ベンチコートのような丈が長い上

着やダボっとしたフリース、厚み

のあるダウンなどは運動の妨げ

になったり、怪我の原因になりま

す。子どもでは正しい上着を選

べないこともありますので、家庭

で相談して運動に適したものを

持たせてください。

学校への連絡・来校

■午後５時半～翌朝の７時半まで留守

電に切り替わります。

■午後５時半より前に連絡がある際は

基本的に電話で連絡をしてください。
（メールは確認漏れの可能性があるため）

■午後５時半以降に連絡がある際には

翌日にするか、スキットメールにてご

連絡ください。

■来校する際には、名札を着用してく

ださい。事務室に要件を伝え来校者

名簿に記名をお願いします。

タブレットの約束
■学習活動に関係のあること以外

には使いません。

■なくしたり、落としてこわしたりしな

いように気をつけて使います。

■Teams、オクリンクなどは必ず先

生の指示の通りに使います。

■相手を傷つけたり、いやな思い

にさせることは絶対に書きません。

（流山市や学校が履歴などの情

報を収集することがあります。）

相談できます
■教育相談日を月に１回設定していま

す。学年・担任関係なくどの教員でも

相談に乗ることができます。

■悩み相談員の先生が４名います。

■スクールカウンセラーに保護者も児

童も話を聞いてもらうことができます。

※スクールカウンセラーとの面談を希

望する際は担任または教頭にお声掛

けください。担任が、予約の枠をとりま

す。

■特別支援コーディネーターがいます。

水泳・持久走
■水泳指導・がんばり走の参加申

し込み用紙が配付されましたら、

よくお読みになって準備をしてく

ださい。運動の仕方や服装等

に配慮が必要な場合、担任に

申し出てください。

八木北小
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■活動の様子やおたよりを見ること

ができます。

■災害発生時の対応、登下校に

ついても確認できます。

持ち物を盗られた・壊されたのトラブルが絶

えません。お気に入りの物等人に触られたく

ない物は家で使います。


