
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

輸入が多い日本は、どんなことが起きたら困る？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★裏面にも食に関する情報を載せています。どうぞご覧ください。 

令和４年３月 

流山市立八木北小学校 

よくかんで食べることが 

できた 

世界的に人口が増え、食生活が豊かになる

につれ、必要な食べ物の量に生産が追いつ

かなくなるかもしれない。 

地球温暖化や異常気象で農作物がうまく

育たず、収穫量が大きく減ってしまうこと

がある。 

鳥インフルエンザなど感染症が起きたり、食べ

物の安全に関わる問題が起きたりすると、輸入

が止まってしまうことがある。 

外国で食べ物が足りなくなった時は、自国の

分を確保して輸出を制限したり、船など輸送

の障害で日本に届かないことがある。 

野菜 80％ 魚介類57％ 

米 97％ 大豆 6％ 

果物 38％ 
牛乳・乳製品 

61(26)％ 

小麦 15％ 
肉類 53(7)％ 

※（ ）は、飼料自給率を考慮した値。 出典 農林水産省「令和２年度食料需給表」 

 食料自給率とは、 

国内で消費される食

品がどのくらい国内

生産でまかなえてい

るかを示したもので

す。左の図から、日

本は、外国から多く

の食品を輸入してい

るのかがよくわかり

ます。 


