
【冷やし肉みそうどん】 

（材料）１人分 冷凍うどん１２０ｇ きゅうり２０ｇ 豚挽肉３０ｇ 

 にんにく・しょうが各 0.3ｇ 長ねぎ５ｇ 玉ねぎ３０ｇ 人参１０ｇ たけのこ１０g 

干ししいたけ１ｇ ピーマン５ｇ 水煮大豆５ｇ 赤みそ８ｇ さとう２ｇ  

酒・みりん各２ｇ 白すりごま 1.5ｇ サラダ油１ｇ ごま油少々   

 （作り方）①きゅうりは千切り、その他の野菜、もどしたしいたけ、大豆はみじん切りに

する。②フライパンにサラダ油を入れて熱し、にんにく、しょうが、長ねぎ、豚挽肉を炒

める。ほぐれたら、みじん切りにした材料を入れて炒める。調味料で味付けし、すりご

ま、ごま油を入れて仕上げる。③うどんはゆでて水に取って冷やし、水気をよく切って皿

に盛り付ける。きゅうりと②をかけて出来上がり！ 

★ホームページに給食レシピを掲載しています。ぜひご参考にしてください。 
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  ★裏面に食に関する情報を載せています。どうぞご覧ください。 

令和３年７月 

流山市立八木北小学校 

今月の献立より 

７月１２日に流山市の防災備蓄食料「アルファ米」を使用しました！ 

 流山市の防災備蓄食料の入れ替えに伴い、給食で「アルファ米」を使用させていただきま

した（賞味期限は８月）。今回は炊飯器で炊きましたが、非常時に水やお湯を混ぜただけで

も食べられるのが「アルファ米」です。先日、熱海や九州で豪雨による災害が起きています。

そして大地震など、自分たちの近くでもいつ起こるかわからない災害に備えておくことが大

切です。今回、アルファ米を食べることで、災害に対する意識を高めてほしいです。 

 

【５，６年生に食べた感想を聞いてみました】 

「非常時でもこんなおいしいお米を食べられることにびっくりした」 

「いつもどおりおいしくてもっちりとして、食べやすくおいしかった」 

「見た目は普通のお米みたいに見えたけど、味はあまりおいしくなかった」 

「防災備蓄食料などめったに食べられないので、貴重な経験ができた」 

「次は、水を混ぜてアルファ米を食べてみたい」 


