
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「全国学校給食週間」に地場産物や郷土料理などを取り入れました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★裏面にも食に関する情報を掲載しています。どうぞご覧ください。 

令和４年１月 

流山市立八木北小学校 
２４日（月） 

「いわしのかばやき丼」 

 千葉県銚子港に水揚げされるいわしの量は

日本一です。 

「にんじん」→千葉産です。 

「大根、わけねぎ、小松菜」→流山産です。 

 

２６日（水） 

「ほうとう」 山梨県の郷土料理で、 

かぼちゃなどが入った煮込みうどんです。 

「安倍川もち」きな粉をまぶしたお餅。静岡

県安倍川が名前の由来です。 

 

２８日（金） 

「長野県信濃町の郷土料理」 

 信濃町は流山市の姉妹都市です。「野沢菜

漬け」は、長野県の特産物です。「山賊焼き」

は鶏肉に下味・片栗粉をつけて揚げたもので、

長野県のご当地グルメです。「大平汁」は、お

祝い事の時に食べる具だくさんの汁物です。 

２７日（木） 

「オランダ料理」 

 明治 23 年に開通した利根川と江戸川を結

んだ利根運河を設計したのはオランダ人技師

ムルデル。また昨年、東京オリンピックでは、

流山市はオランダのホストタウンとなり、女

子バレーボールや車椅子バスケットボールの

代表選手が事前キャンプをするなど、関わり

のある国です。「ソーセージ」には甘酸っぱい

「アップルソース」をかけ、じゃがいも、に

んじん、玉ねぎを煮てつぶした「スタンポッ

ト」が付け合わせです。 

２５日（火） 

「石川県能登町の郷土料理」 

 能登町は流山市の姉妹都市です。「いか」や

「ぶり」などの魚がたくさんとれます。 

「いしる鍋」には、「いか」から作った「いし

る」という調味料が入っています。「治部煮」

は、鶏肉や焼麩、野菜が入った煮物です。 

【小松菜のごま炒め】  ※簡単にできる副菜です！ 

（材料）１人分 小松菜３０ｇ しめじ１０ｇ 人参１０ｇ 油揚げ５ｇ サラダ油 

しょうゆ みりん 酒 けずり節 白すりごま 

（作り方）①小松菜は２～３㎝に切る。しめじはほぐし、人参は千切り、油揚げは短冊切りにす

る。②フライパンに油を熱し、人参、しめじ、油揚げ、小松菜の順で炒め、調味料で味付けし、

削り節、白すりごまを混ぜて出来上がり。 

今月の献立より 


