
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ★裏面に食に関する情報を載せています。どうぞご覧ください。 

6 月 17 日(金)、「食育の日(6 月１９日)」にあわせ、給食時間に

給食クイズを放送しました。クイズの答えは「カレーライス」。カレーができるまでの

様子を動画で流し、何を作っているのかを考えてもらいました。「ヒント１」は、じゃ

がいもを切って、にんじんの皮をむいているところ。「ヒント２」は、玉ねぎを茶色く

なるまで炒めているところ。「ヒント３」は、バターと小麦粉、カレー粉を炒めてカレ

ールウを作っているところ。最後に、肉や野菜を炒めるところから、カレーが出来上

がるところまでを流しました。調理員さんたちが頑張って給食を作っているところを

見ることにより、食べ物や給食に興味を持ったり、残さず食べようとしたりすること

につながればと思います。 

『チキンチキンごぼう』 ※山口県で人気のメニューです！ 

① ごぼうは斜め薄切り、鶏もも肉は 2 ㎝角に切り、片栗粉と米粉を合わせたものをまぶ

し、油で揚げる。枝豆はゆでて房から出す。 

② 砂糖、しょう油、酒、みりんを煮立たせ、①と白いりごまを混ぜる。 

今月の献立より 

令和４年６月 

流山市立八木北小学校 

食育タイム 

６月は です 
 毎年６月は「食育月間」、毎月 19 日は 

「食育の日」と定められています。食育は、 

生きる上での基本で、知育、徳育、体育の 

基礎となるものです。生涯にわたって健康 

にすごすために、「食」について学んでいき 

ましょう。 

毎年６月は 

食育月間 
毎月 19日は 

食育の日 


