
             「我が家のおすすめレシピ」 ３年３組 加藤さん 

【魚のマヨチーズ焼き】（材料）たらや鮭など マヨネーズ ピザチーズ 下味（塩 こしょう 

酒） （作り方）①魚に下味をつける。②耐熱皿に魚を入れ、マヨネーズとチーズを混ぜ合

わせたものをのせてオーブンで焼く。（エピソード）魚があまり好きでない娘ですが、マヨネ

ーズとチーズでしっとりとして好みの味なので、おいしく食べてくれます。 

※９月の給食だよりに載せられませんでした。申し訳ありませんでした。 

 

   

 

 

１0月は「食品ロス削減月間」です！ 

日本では、本来食べられるのに捨てられてしまう食品＝食品ロスが、年間６００万トン以上 

発生しています。これは国民一人当たりに換算すると年間約５０㎏、毎日お茶碗約１杯分

（約１４０ｇ）を捨てている計算になります。 

 一方で日本は、多くの食料を海外から輸入しています。日本の大切な文化である「もったいな

い」のこころを大切に、自分たちができることから取り組んでみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★裏面にも食に関する情報を載せています。どうぞご覧ください。 

令和２年１０月 

流山市立八木北小学校 

今月の献立より 

日本の「食品ロス」は、世界の食糧援助量より 

多く、日本の米収穫量７８５万トンに迫る量です。 

日本の食品ロスは、  

家庭でのロスが約半分！ 

私たちの食べ物は、約６２％が海外からの輸入によるものです。 

私たちは食べ物の大半を輸入に頼り、食べられる食べ物を 

大量に捨てています。 

輸入するために使うエネルギー、世界の食糧事情から考え 

ても、私たちは「もったいない」状態です。 
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【家庭での食品ロス３大理由】 

1位 むきすぎ（過剰除去）５５％ 

2位 食べ残し      ２７％ 

3位 食べずに廃棄    １８％ 

 

（万トン） 

農林水産省、環境省、WFP 調べ（平成２６年度） 

農林水産省（平成２８年度） 

日本の食糧自給率 

農林水産省、環境省調べ（平成２６年度） 

（消費者庁ホームページより） 


