
　

　 　 　 　

牛乳 牛乳

キムタクご飯 ご飯

鶏肉とキャベツの白湯スープ ちくわの新緑揚げ

カクテルゼリー 883 和風和え 879

人 人 人 人 豚汁 人

食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考

　牛乳 206.00 　牛乳 206.00

　こめ 65.00 　こめ 70.00

　切断無圧扁麦 2.00 　水 84.00

　水 80.40

　ぶたにく 20.00 　カットちくわ 25.00 ※

　たくあん 7.00 　小麦粉 5.00

　キムチ 7.00 ※ 　米粉 2.00

　にんじん 7.00 　抹茶 0.10

　ねぎ 10.00 　水 7.00

　サラダ油 1.00 　大豆白絞油 3.00

　中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50

　食塩 0.40 　あぶらあげ 5.00

　こしょう 0.03 　しょうゆ 0.80

　しょうゆ 1.00 　砂糖 0.50

　ごま油 0.50 　清酒 0.50

　白炒りごま 2.00 　だし汁 5.00

　キャベツ 20.00

　とりにく 20.00 　もやし 20.00

　にんにく 0.20 　にんじん 5.00

　しょうが 0.20 　小松菜 20.00

　キャベツ 20.00 　しょうゆ 2.00

　にんじん 10.00 　砂糖 1.50

　もやし 10.00 　みりん 1.00

　とうもろこし 5.00 　清酒 1.00

　とうふ 20.00 　白炒りごま 1.00

　ねぎ 10.00

　小松菜 10.00 　ぶたにく 15.00

　ごま油 1.00 　とうふ 20.00

　白湯 4.00 ※ 　じゃがいも 30.00

　清酒 1.00 　だいこん 10.00

　食塩 0.50 　にんじん 10.00

　こしょう 0.03 　こんにゃく 10.00

　水 120.00 　ごぼう 10.00

　ねぎ 10.00

　ゼリー 30.00 ※ 　ほうれんそう 10.00

　みかん缶詰 20.00 　サバ節 4.00

　パイン缶 15.00 　水 120.00

　黄桃缶 15.00 　白みそ 4.00

　砂糖 5.00 　赤みそ 4.00

水曜日 木曜日 5月7日 金曜日5月3日 月曜日 5月4日 火曜日 5月5日 5月6日



　

　 　 　 　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ちりめんチャーハン 山菜うどん ご飯 テーブルロール 豚肉どんぶり

ヤンニョムチキン 角揚げとじゃが芋のそぼろ煮 厚焼き卵のおろしソースかけ 鯵フライ 新じゃが芋とわかめの味噌汁

青ねぎスープ 882 よもぎだんごのきなこがけ 882 野菜の梅おかかあえ 882 コールスロー 884 河内晩柑 882

人 人 かぶの味噌汁 人 米粉のｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ 人 人

食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考

　牛乳 206.00 　牛乳 206.00 　牛乳 206.00 　牛乳 206.00 　牛乳 206.00

　こめ 65.00 　冷凍うどん 80.00 　こめ 70.00 　テーブルロール 50.00 　こめ 70.00

　切断無圧扁麦 2.00 　とりにく 15.00 　水 84.00 　水 25.00 　切断無圧扁麦 2.00

　水 80.40 　山菜ミックス 8.00 　水 86.40

　ちりめん 5.00 　あぶらあげ 10.00 　たまご 50.00 ◎ 　あじ 35.00 ※ 　ぶたにく 30.00

　ベーコン 5.00 　にんじん 10.00 　だいこん 15.00 　食塩 0.10 　にんじん 15.00

　サラダ油 1.00 　干しいたけ 0.50 　えのきたけ 3.00 　こしょう 0.01 　たまねぎ 40.00

　ねぎ 20.00 　ねぎ 10.00 　砂糖 1.00 　小麦粉 4.00 　さやいんげん 10.00

　なると 5.00 　サバ節 4.00 　しょうゆ 1.50 　水 6.00 　しらたき 30.00

　ピ―マン 7.00 　水 120.00 　みりん 1.00 　パン粉　乾燥　 8.00 　干しいたけ 0.50

　中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.40 　しょうゆ 4.00 　清酒 1.00 　大豆白絞油 4.00 　しょうが 0.50

　ごま油 0.50 　清酒 2.00 　だし汁 3.00 　だし汁 20.00

　しょうゆ 0.50 　みりん 2.00 　とうもろこし 10.00 　しょうゆ 5.00

　食塩 0.30 　食塩 0.20 　キャベツ 30.00 　キャベツ 30.00 　砂糖 2.00

　こしょう　混 0.02 　きゅうり 10.00 　きゅうり 15.00 　みりん 2.00

　白炒りごま 2.00 　ぶたにく 15.00 　もやし　　　　 30.00 　にんじん 5.00 　清酒 2.00

　サラダ油 1.00 　車三温糖 1.00 　たまねぎ 5.00

　とり肉　　　　 40.00 　じゃがいも 50.00 　しょうゆ 2.00 　サラダ油 2.00 　じゃがいも 40.00

　でん粉 4.00 　にんじん 10.00 　みりん 1.00 　穀物酢 2.00 　わかめ 5.00

　大豆白絞油 3.00 　たまねぎ 20.00 　カリカリ梅 0.20 　食塩 0.30 　さやえんどう 5.00

　にんにく 0.25 　こんにゃく 15.00 　かつお刻みぶし 1.50 　こしょう 0.03 　たまねぎ 20.00

　しょうが 0.25 　角揚げ 30.00 ※ 　白炒りごま 2.00 　きざみあげ 10.00

　ケチャップ 7.00 　たけのこ 10.00 　とりにく 10.00 　さば節 3.00

　砂糖 0.50 　ごぼう 5.00 　かぶ 25.00 　ぶなしめじ 8.00 　昆布 0.20

　水あめ 4.00 　さやいんげん 5.00 　かぶ葉 5.00 　じゃがいも 30.00 　水 120.00

　穀物酢 1.00 　砂糖 3.00 　きざみあげ 10.00 　たまねぎ 20.00 　白みそ 8.00

　しょうゆ 1.20 　しょうゆ 4.00 　とうふ 30.00 　にんじん 10.00

　豆板醤 0.15 　みりん 2.00 　にんじん 10.00 　パセリ 0.30 　河内晩柑 50.00

　水 2.50 　清酒 2.00 　わかめ 5.00 　牛乳 40.00

　だし汁 20.00 　ねぎ 15.00 　米粉 4.00

　ぶたにく 10.00 　でん粉 1.00 　サバ節 3.00 　コンソメ 0.50

　かぶ 30.00 　水 2.00 　水 120.00 　水 60.00

　わけぎ 10.00 　白みそ 8.00 　食塩 0.30

　にんじん 10.00 　よもぎだんご　　　　 60.00 ※ 　こしょう 0.02

　えのきたけ 5.00 　黒砂糖 7.00 　チーズ　　　　 3.00

　とうふ 30.00 　水 5.00 　バタ－ 2.00

　中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50 　きな粉 4.00

　しょうゆ 1.00 　砂糖 2.00

　食塩 0.40 　食塩 0.01

水曜日 木曜日 5月14日 金曜日5月10日 月曜日 5月11日 火曜日 5月12日 5月13日



　

　 　 　 　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

春キャベツの和風ペペロンチーノ ツナのピラフ ご飯 チリドッグ グリンピースご飯

ミートボールのトマトスープ かみかみサラダ きびなごの胡麻フライ 麦のリゾットスープ 鰹の更紗揚げ

フルーツ白玉 882 洋風かきたまスープ 882 切り干し大根の煮物 882 アーモンド小魚 884 ごまあえ 882

人 人 厚揚げの味噌汁 人 人 若竹汁 人

食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考

　牛乳 206.00 　牛乳 206.00 　牛乳 206.00 　牛乳 206.00 　牛乳 206.00

　スパゲティ 45.00 　こめ 65.00 　こめ 70.00 　コッペパン 50.00 　こめ 70.00

　水 67.50 　切断無圧扁麦 2.00 　水 84.00 　水 10.00 　水 84.00

　にんにく 0.50 　水 80.40 　ぶたにく 25.00 　グリンピ―ス 5.00

　赤唐辛子　　　 0.01 　にんじん 10.00 　きびなご 22.00 ※ 　にんにく 0.50 　白炒りごま 2.00

　オリーブオイル 2.00 　たまねぎ 15.00 　大豆白絞油 2.00 　サラダ油 0.80 　食塩 0.40

　ベーコン 10.00 　黄パプリカ 5.00 　クラッシュ大豆 15.00 　清酒 1.00

　ちりめん 3.00 　ピ―マン 5.00 　切干大根 7.00 　たまねぎ 20.00

　にんじん 10.00 　ツナ 15.00 　にんじん 10.00 　ウィンナー 10.00 　かつお 40.00

　エリンギ　生 10.00 　クラッシュ大豆 5.00 　さつまあげ 10.00 ※ 　ダイストマト 15.00 　しょうゆ 2.00

　キャベツ 35.00 　サラダ油 1.00 　きざみあげ 8.00 　ケチャップ 10.00 　清酒 0.70

　しょうゆ 2.00 　しょうが 0.50 　こんにゃく 10.00 　ウスタ－ソ－ス 1.00 　しょうが 0.40

　食塩 0.20 　しょうゆ 1.00 　砂糖 2.00 　チリパウダ― 0.10 　カレ―粉 0.30

　こしょう 0.03 　食塩 0.50 　しょうゆ 3.00 　パプリカ 0.10 　でん粉 4.00

　コンソメ 0.50 　こしょう 0.02 　清酒 1.00 　コンソメ 0.10 　大豆白絞油 4.00

　コンソメ 0.50 　みりん 1.00 　赤ワイン 1.00

　鉄腕ミートボール 30.00 ※ 　サラダ油 1.00 　食塩 0.10 　キャベツ 20.00

　たまねぎ 20.00 　だいず　　　　 5.00 　こしょう 0.02 　もやし 20.00

　にんじん 10.00 　ちりめん 3.00 　なまあげ 40.00 　水 10.00 　小松菜 20.00

　じゃがいも 30.00 　くきわかめ 5.00 　小松菜 15.00 　米粉 1.00 　にんじん 10.00

　マッシュル―ム 5.00 　キャベツ 25.00 　だいこん 20.00 　すりごま 4.00

　セロリ― 5.00 　コーン　　　　 10.00 　わかめ 5.00 　ベーコン 5.00 　砂糖 1.50

　パセリ 0.30 　きゅうり 15.00 　ねぎ 15.00 　とりにく 10.00 　みりん 1.00

　ダイストマト 10.00 　にんじん 5.00 　サバ節 3.00 　にんにく 0.30 　しょうゆ 2.50

　ケチャップ 10.00 　サラダ油 2.00 　白みそ 4.00 　オリーブオイル 1.00

　赤ワイン 1.00 　穀物酢 2.00 　赤みそ 5.00 　じゃがいも 30.00 　たけのこ 20.00

　コンソメ 0.40 　砂糖 0.30 　水 120.00 　たまねぎ 20.00 　かまぼこ 5.00

　食塩 0.20 　食塩 0.20 　にんじん 10.00 　にんじん 10.00

　こしょう 0.03 　こしょう 0.02 　セロリ― 7.00 　えのきたけ 10.00

　水 120.00 　白炒りごま 1.50 　とうもろこし 5.00 　わかめ 5.00

　エリンギ　生 5.00 　とうふ 30.00

　白玉餅 30.00 　とりにく 15.00 　おおむぎ 4.00 　ほうれんそう 10.00

　黄桃缶 20.00 　たまねぎ 30.00 　小松菜 10.00 　サバ節 4.00

　パイン缶 20.00 　ぶなしめじ 10.00 　水 120.00 　昆布 0.40

　みかん缶詰 20.00 　たまご 25.00 ◎ 　コンソメ 0.40 　水 120.00

　砂糖 5.00 　小松菜 10.00 　食塩 0.30 　しょうゆ 2.00

　水 30.00 　コンソメ 0.50 　こしょう 0.03 　食塩 0.30

　しょうゆ 0.80 　パセリ 0.30 　みりん 1.00

　食塩 0.30 　清酒 1.00

水曜日 木曜日 5月21日 金曜日5月17日 月曜日 5月18日 火曜日 5月19日 5月20日



　

　 　 　 　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豚肉と牛蒡の和風カレーライス 肉みそやきそば ご飯 ごまきな粉揚げパン 梅ちりめんごはん

ひじきのマリネ 豆腐のチリソース煮 鰆の新玉ねぎソース わけねぎの彩り炒め チキンチキンごぼう

882 フルーツのゼリー和え 882 いんげんの胡麻和え 882 トマトとワンタン入り卵スープ 884 ちゃんぽんみそ汁 882

人 人 豆乳みそ汁 人 人 河内晩柑 人

食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考

　牛乳 206.00 　牛乳 206.00 　牛乳 206.00 　牛乳 206.00 　牛乳 206.00

　こめ 70.00 　中華めん 80.00 　こめ 70.00 　コッペパン 50.00 　こめ 70.00

　切断無圧扁麦 2.00 　サラダ油 1.00 　水 84.00 　水 25.00 　切断無圧扁麦 2.00

　水 86.40 　ぶたにく 30.00 　大豆白絞油 5.00 　水 87.60

　ぶたにく 25.00 　しょうが 0.40 　さわら 40.00 　きな粉 3.00 　ちりめん 5.00

　にんにく 0.50 　にんにく 0.40 　清酒 0.50 　すりごま 4.00 　カリカリ梅 0.50

　しょうが 0.50 　サラダ油 2.00 　たまねぎ 15.00 　砂糖 7.00 　白炒りごま 2.00

　赤ワイン 1.00 　たまねぎ 30.00 　赤ピーマン 3.00 　食塩 0.05

　サラダ油 1.00 　にんじん 10.00 　清酒 1.00 　とりにく 35.00

　ごぼう 10.00 　たけのこ 15.00 　砂糖 1.50 　ぶたにく 20.00 　ごぼう 35.00

　にんじん 15.00 　干しいたけ 0.70 　穀物酢 1.50 　しょうが 0.50 　でん粉 4.00

　たまねぎ 60.00 　ピ―マン 10.00 　しょうゆ 1.50 　にんにく 0.50 　米粉 2.00

　じゃがいも 40.00 　こしょう 0.05 　水 5.00 　サラダ油 1.00 　大豆白絞油 6.00

　小松菜 10.00 　オイスター 1.00 　でん粉 0.50 　わけぎ 10.00 　えだまめ 5.00

　大豆 5.00 　中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50 　水 1.00 　たけのこ 20.00 　砂糖 2.00

　チ－ズ 1.50 　しょうゆ 1.00 　にんじん 10.00 　しょうゆ 3.00

　スキムミル 1.50 　テンメンジャン 3.00 　さやいんげん 30.00 　ピ―マン 10.00 　清酒 2.00

　ウスタ－ソ－ス 2.00 　砂糖 1.50 　にんじん 10.00 　黄パプリカ 10.00 　みりん 2.00

　ケチャップ 5.00 　清酒 2.00 　もやし 20.00 　赤ピーマン 10.00 　白炒りごま 1.00

　バタ－ 6.00 　白炒りごま 2.00 　砂糖 2.00 　中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.20

　小麦粉 6.00 　ごま油 0.50 　しょうゆ 2.00 　食塩 0.30 　ぶたにく 10.00

　カレ－粉　　　 0.80 　トウバンジャン 0.20 　清酒 0.50 　こしょう 0.03 　いか 8.00

　チャツネ 3.00 　みりん 0.50 　しょうゆ 1.00 　かまぼこ 8.00

　りんご　　　　 3.00 　とりにく 15.00 　すりごま 4.00 　にんじん 10.00

　コンソメ 0.50 　しょうが 0.50 　ワンタンの皮 7.00 ※ 　たまねぎ 15.00

　しょうゆ 3.00 　にんにく 0.50 　じゃがいも 30.00 　とりにく 10.00 　キャベツ 15.00

　食塩 0.20 　サラダ油 1.00 　ぶたにく 10.00 　たまご 20.00 ◎ 　もやし 10.00

　こしょう 0.03 　しぼり豆腐 60.00 　たまねぎ 20.00 　トマト 20.00 　ねぎ 10.00

　水 80.00 　にんじん 10.00 　とうふ 20.00 　ねぎ 15.00 　小松菜 10.00

　たけのこ 15.00 　にんじん 10.00 　水 120.00 　サバ節 3.00

　ひじき 1.00 　ぶなしめじ 5.00 　小松菜 10.00 　中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.40 　白みそ 8.00

　しょうゆ 1.00 　ねぎ 10.00 　サラダ油 1.00 　しょうゆ 1.00 　水 120.00

　清酒 1.00 　水 30.00 　こんにゃく 10.00 　食塩 0.40

　砂糖 0.50 　中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.30 　とうにゅう 20.00 　こしょう 0.03 　河内晩柑 50.00

　みりん 1.00 　砂糖 1.00 　白みそ 8.00 　ごま油 0.30

　水 8.00 　オイスター 1.00 　サバ節 3.00

　キャベツ 30.00 　ケチャップ 5.00 　水 100.00

　にんじん 10.00 　チリソース 5.00

　きゅうり 10.00 　食塩 0.10

水曜日 木曜日 5月28日 金曜日5月24日 月曜日 5月25日 火曜日 5月26日 5月27日



　

　 　 　 　

牛乳

鶏肉のガパオ炒めご飯

スープフォー

元気ヨーグルト 882

人 人 人 人 人

食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考 食品名 小分量 備考

　牛乳 206.00

　こめ 70.00

　水 84.00

　とりにく 40.00

　クラッシュ大豆 10.00

　たまねぎ 50.00

　にんじん 10.00

　ほんしめじ 5.00

　ピ―マン 10.00

　赤ピーマン 10.00

　にんにく 0.50

　しょうが 0.30

　中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.30

　オイスター 4.00

　しょうゆ 2.00

　清酒 1.00

　みりん 1.00

　砂糖 0.50

　バジル　粉 0.05

　サラダ油 1.00

　ごま油 0.50

　白炒りごま 1.50

　フォー 10.00 ※

　うずら卵 20.00 ◎

　わかめ 5.00

　にんじん 10.00

　チンゲンサイ 10.00

　ねぎ 10.00

　中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50

　しょうゆ 1.00

　食塩 0.40

　こしょう 0.03

　水 120.00

　元気ヨーグルト 70.00

水曜日 木曜日       月     日 金曜日5月31日 月曜日       月     日 火曜日       月     日       月     日


