
   

 1 年生は、入学して２ヶ月たち、給食の準備もスムーズにできるようになってきました。

食べる量や偏食は、まだ個人差が大きいようです。そこで昨年に引き続き、給食時間に 1

年生の教室で「にがてなたべものにチャレンジ」という紙芝居を４日間読み聞かせしまし

た。主人公の「やぎたろうさん」は、きのこやにんじん、ピーマンが苦手です。給食に苦手

なものが出ると、鼻をつまんで食べたり、一番最初に食べたり、いろいろな方法を考え、

チャレンジします。残さず食べることができると、体が大きくなったり、元気になったり、

気分がよくなったりしました。やぎたろうさんは、そんな体験を積むことで、苦手な食べ

物も食べられるようになるというお話です。 

 1 回の話が簡潔で、1 日で終わらないので、子どもたちは今日の話はなんだろうと楽し

みにしてくれました。そして、4日間終わった後に子どもたちに感想を聞いてみました。 

 「やぎたろうさんが、苦手なものも食べられてよかった。」 

 「やぎたろうさんの気持ちがよくわかった。」 

 「苦手なものもチャレンジすれば、自分も食べられるかな？」 

 「普段食べられないものも、やぎたろうさんみたいに食べたら食べられた。」 

 「もっと体にいいものを食べたい。」 

 「また見たい。」 

紙芝居が終わって何日かたっても、やぎたろうさんのように残さず食べて、食器をき

れいにしたいと、がんばって食べている姿も見られました。 

※「にがてなたべものにチャレンジ」 

（著）安部 景奈  

（監修）赤松  利恵 （お茶の水女子大学大学院  

     人間文化創成科学研究科 栄養教育学研究室）  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月 

流山市立八木北小学校 

食育タイム 

【ししゃも春巻き】①春巻きの皮をはがし、半分に切る。ししゃもにカレー粉をまぶす。②しし

ゃもを春巻きの皮で巻き、水で溶いた小麦粉を皮の端に塗ってとめる。③油で揚げる。 

【茎わかめと野菜のあえ物】①大根、人参、キャベツは千切り、小松菜は 1 ㎝位に切る。②①

ともやし、茎わかめをゆでて冷ます（電子レンジで加熱しても OK）。③砂糖、しょう油、酢、ご

ま油をよく混ぜ、②と白ごまを混ぜる。 

今月のカミカミメニュー！ 


