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　＊　食材発注の都合上、献立を変更することもありますのでご了承ください。
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【　今月の給食目標　　楽しく食事をしよう　】

　食事の美味しさとは、味はもちろん見た目や匂い・触感・温度など、たくさんの要素が重なり合って美味しくなります。

それと同じように、楽しい状況で食べることも美味しくなる大事な要素です。一緒に食卓を囲む人達一人一人がお互いを

思いやり、楽しい雰囲気で食事ができるように考えましょう。
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