
令和６年度 部活動運営計画 

１ 基本方針 

⑴全員に部活動加入を推進するが、基本的には自由参加とする。 

⑵活動を通し、同年代はもとより学年を超えた相手を敬う態度、あいさつを大切にする礼儀、た

くましい精神力、協力性や責任感を育てる。 

⑶活動を通して、それぞれの種目の特性に触れ主体的にたくましい精神力と、個々の能力を高め

ていく場とする。 

 

２ 部活動名、顧問及び主な活動場所 

  （グラウンド、体育館など複数の部活動で使用する場所は顧問間で調整する） 

部活名 活動場所 

陸上部 校 庭 

駅伝部 校 庭 

野球部 校 庭 

サッカー部 校 庭 

ソフトテニス部 テニス場 

ソフトボール部 校 庭 

バレー部 体育館 

男子バスケ部 体育館 

 

３ 活動時間について 

 (１) 通常の活動 

  朝練習  ７：１０～７：４５の間で行う 

  ＊朝練習は原則年間実施なし。ただし体育館部活は、体育館割り当てがある日のみ活動可能。 

  ＊８：００着席に間に合うように活動する。 

  ＊朝練習後はＢ昇降口から入る。 

  ＊市内大会や葛北大会等の２週間前は活動可能。 

 

放課後  帰りの会終了時刻１０分後～完全下校時刻１５分前まで 

  ＊宿泊学習・出張等で顧問が不在中の活動は、練習メニューを作成し他の顧問に依頼する。依

頼できない場合は活動は行わない。 

(２) 部活動の延長について 

   延長練習は、小中体連主催または、各協会主催の大会の２週間前から延長練習を行うことが

できる。延長は最大３０分間認める。 

 

部活名 活動場所 

女子バスケ部 体育館 

男子卓球部 体育館 

女子卓球部 卓球場 

剣道部 武道場 

水泳部 プール 

吹奏楽部 音楽室 

科学部 理科室 

美術部 美術室 



 (３) テスト前活動停止期間 

   テスト３日前から停止とする。しかし、テスト前後に小中体連主催の大会がある場合は、校

長の許可を得たのち、保護者の承諾を得て行う。 

 

４ 部活動優先日 

  ・火、木、金は部活動優先日とする。（月曜日は部活動休養日、水曜日は委員会、学級優先日） 

 

５ 休日（休業中）の活動 

  ・活動時間は８：００～１６：３０の間で３時間程度を原則とする。 

  ・大会参加に向けての練習、大会・コンクール等の当日を除き、原則土曜日、日曜日のいずれかに

１日休養日を設ける。 

  ・大会参加に向けて休日に連続して活動が必要となる場合には、最大で大会やコンクールの４週間

前からとする。 

  ・校舎への出入りはＢ昇降口とし、その他の場所から出入りはしない。 

  ・Ａ昇降口からの出入りはしない。 

  ・教室の出入りは禁止する。（やむを得ない場合は必ず顧問の許可を得る） 

  ・トイレは活動場所のものを使用する。外部活は１Ｆ中央トイレを使用する。 

  ・顧問が不在の場合は活動を行わない。 

  ・練習試合等を本校で行う場合、トイレの使用は１Ｆ中央トイレを使用する。 

 

６ 転退部について 

  ・退部については顧問、担任と相談の上、顧問に保護者署名捺印の退部届を提出する。 

・転部については新たに入部届を新顧問と担任に提出する。 

＊いずれにしても、まずは顧問または担任にご相談ください。 

 

７ その他 

   ・部活でユニフォームやＴシャツを購入する場合、必ず試着をさせてから購入希望をとる。 

   ・部長会を定期的に行い、部活動を通してあいさつの向上や活力ある学校作りを目指す。 

 

 


