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時が過ぎるのは早いもので、もう師走となり、年末が近づいてきました。新型コロナウ
イルス感染症の第８波とインフルエンザの流行が心配される中、できる限り対策を万全
にして乗り越えたいものです。各ご家庭では、朝の検温や健康観察、またご家族の体調等
をしっかりと見極めて登校をお願いします。 
さて、毎年行っている全国学力学習状況調査の結果と体力テストについて、本校の状

況をまとめてみましたのでお知らせします。 
 
【学力・学習状況について】 

全国学力学習状況調査は、そのねらいとして、 
（１）全国的な児童生徒の学力や学習状況を把握・分析し、教育施策の成果と課題

を検証し、その改善を図る。 
（２）学校における児童生徒への教育指導の充実や学習状況の改善等に役立てる。 
（３）そのような取組を通じて、教育に関する継続的な検証改善サイクルを確立す 

る。 
となっています。調査対象は小 6 と中３ということで、全校生徒ということにはなりま
せんが、本校の傾向として捉え、改善等に役立てたいと考えています。 
 

＜学力について＞ 
今年度は国語と数学と理科で調査が行われました。 

全体的な傾向として右図のような結果となりました。 
正答率は、国語は全国平均と同等、数学と理科につい 
ては、全国の平均正答率を上回っており、非常によい 
傾向が見られました。特に数学では、すべての項目に 
おいて全国平均正答率を上回っていました。 
国語では、＜知識及び技能面＞で「情報の扱い方に 

関する事項」と＜思考力・判断力・表現力面＞で「書 
くこと」について、特に優れており、逆に「話すこと・ 
聞くこと」について全国平均を下回る結果が出ました。 
数学では、すべての項目について、全国平均正答率 

 を大きく上まわる傾向が見られました。 
理科では、全体的には平均正答率を上まわる結果と 

なりましたが、「地球」という領域については若干平 
均に届かないという状況がみられました。 
 

＜学習状況について＞ 
生徒質問紙の中からいくつか挙げてみました。 

「スマホ、ＰＣの使い方について、家の人と約束を守 
っているか」では、「守っている」が７８．０％、「守 
っていない」が９．９％でした。また、「月～金の平日 
のスマホ等でのゲーム・ＳＮＳ・動画視聴等の時間」 
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では、２２．０％の生徒が「４時間以上使用している」 
と答えています。また、「家で自分で計画を立てて勉強 
しているか」の項目では、２０．２％の生徒が「まった 
くしていない」と答えています。 
 その他にもたくさんの項目があり、すべては載せられ 
ませんが、全体として学力的には高い水準を保っている 
傾向は昨年度に引き続き継続していると考えられます。 
しかし、勉強の仕方、学習状況については、自ら計画的 
に目標を持って取り組むことが課題となっているようで 
す。１つの要因として、やはりスマホ、ゲームの存在が 
あります。「ゲーム・スマホの間に学習」から「学習の息 
抜きとして、ゲーム・スマホ」のような習慣となれば良い 
と思います。 
 

【体力の状況について】 

握力(kg) 
 １年男子 １年女子 ２年男子 ２年女子 ３年男子 ３年女子 
全国平均 23.94 21.98 30.03 24.24 34.46 25.61 
東部中 20.69 19.29 26.33 21.87 32.28 23.54 

上体 
起こし 

(回) 

 １年男子 １年女子 ２年男子 ２年女子 ３年男子 ３年女子 
全国平均 24.44 21.90 27.87 24.43 29.93 25.20 
東部中 21.97 20.72 25.85 20.54 28.20 23.76 

長座 
体前屈
(cm) 

 １年男子 １年女子 ２年男子 ２年女子 ３年男子 ３年女子 
全国平均 40.27 43.88 45.48 46.78 49.16 49.81 
東部中 36.13 43.44 39.51 48.06 44.29 52.07 

反復 
横跳び 
  (点) 

 １年男子 １年女子 ２年男子 ２年女子 ３年男子 ３年女子 
全国平均 50.13 46.85 53.86 48.96 56.66 49.38 
東部中 49.87 46.31 53.01 43.47 52.15 48.07 

20m 
ｼｬﾄﾙﾗﾝ 
(回) 

 １年男子 １年女子 ２年男子 ２年女子 ３年男子 ３年女子 
全国平均 71.57 56.33 88.28 62.32 94.81 62.12 
東部中 66.79 47.40 85.88 53.28 90.34 58.04 

 
50m走 

(秒) 

 １年男子 １年女子 ２年男子 ２年女子 ３年男子 ３年女子 
全国平均 8.42 8.90 7.80 8.62 7.45 8.56 
東部中 8.72 9.19 7.91 8.93 7.50 8.50 

立ち 
幅跳び 
(cm) 

 １年男子 １年女子 ２年男子 ２年女子 ３年男子 ３年女子 
全国平均 182.75 169.26 201.67 175.19 214.74 178.62 
東部中 168.50 163.42 189.44 167.33 221.21 184.47 

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ
投げ 
(m) 

 １年男子 １年女子 ２年男子 ２年女子 ３年男子 ３年女子 
全国平均 18.44 12.33 21.38 13.79 23.69 14.57 
東部中 16.50 10.63 19.50 12.78 21.21 13.48 

 
持久走 

(秒) 

 １年男子 １年女子 ２年男子 ２年女子 ３年男子 ３年女子 
全国平均 413.89 288.81 377.78 275.21 365.57 280.85 
東部中 405.00 292.23 388.67 290.80 372.76 278.46 

 
 今年度の体力テストの結果を全国平均と比較してみると、上表のような結果となりま 
した。個人個人の結果は平均とは違う生徒もいると思います。しかし、この数値的な結 
果から体力についても、学力と同様にしっかりと対策を考えて行かなければならないと 
思います。ここ２～３年は新型コロナウイルス感染症の影響もあると言われていますが、 
中学生期には中学生の時期に高めるべき体力があると思います。大人になってから健康 
のために、伸ばそうと考えても間に合わないこともあると思います。体育の目標として、  
「生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを実現するための資 
質・能力の育成」が掲げられています。今一度、自分自身の身体のことについて課題を 
明確にし、課題解決のための手立てを実践していきたいものです。 

理科 


