
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食品ロスとは、まだ食べられるのに捨ててしまう食品をいい

ます。食品ロスを減らすためには１人ひとりの心がけが大切

で、残さず食べることも食品ロスの削減につながります。料理

をつくりすぎた時などは、冷蔵庫などで保管して早めに食べき

りましょう。 

食品ロス 

削減 
自分でできることを考えてみよう！ 

 日本の食料自給率は低く、多くの食料

を輸入しています。それにもかかわら

ず、大量の食料が捨てられています。食

料そのものが無駄になるだけではなく、

食料をつくったり運んだりするために使

ったエネルギーやごみを処分するために

余分なエネルギーを消費しているので

す。 

Ａ． 

Ｑ．どうして食品ロスが問題なの？ 

 わたしたちの住む地球は、地球温暖化やごみの量

の増加、生物多様性の危機など、さまざまな環境問

題を抱えています。これは、わたしたちの生活が地

球の自然が持つ許容力を超えるほど、地球環境に大

きな負荷を与えているからです。限りある資源を大

切にするために、環境のためにできることを考えて

実行していきましょう。 

持続可能な社会を目指そう 

 ノーベル平和賞を受賞した、ケニアの環境保護活動家ワンガリ・マータイさんは、日本語の

「もったいない」という言葉に感銘を受け、持続可能な社会を目指すMOTTAINAIキャンペー

ンを世界で展開しました。MOTTAINAIは世界に広がっています。 

MOTTAINAI 

世界の合言葉 

食品ロスはどこで発生しているの？ 

食品メーカー 小売店 飲食店 家庭  食品ロスは食品メーカーや小売店、飲食店や

家庭など、さまざまな場所で発生します。過剰生

産やパッケージの印刷ミス、販売期限がすぎた

売れ残りなどのほか、飲食店や家庭、学校給食の

食べ残しなども食品ロスになります。 

６月４日から 10日は 

歯と口の健康週間 

 おいしく食べるには、歯と口の健康が大

切です。かみごたえのある食べ物を食べて

かむ力をつけましょう。 

口の中に詰め込まないで 
 口の中に食べ物をたくさん詰め込むのは、

マナー違反になります。また、 

口いっぱいにほおばらずに、 

一口の量を少なくすると、 

しっかりとかむことができます。 

給食だより ６ 月 

令和５年 ６月 

流山市立常盤松中学校 

流山市立西初石中学校 

 近年、朝食の欠食や孤食など、「食」をめぐ

る問題が多く見られます。 

 食育は、生きる上での基本となるもので

す。食に関する知識や選択する能力を取得

し、健全な食生活を実践することができるよ

うに、食育の推進が求められています。 

 子どもたちの食育には、家庭、学校、地域

が連携してすすめることが必要です。ご家庭

でのご理解・ご協力をお願いいたします。 

？ 食育って何でしょう ？ 

今月６月は「食育月間」です 

学校 
地域 

家庭 

自分たちの食生活を見直しましょう。 

毎年６月は「食育月間」 

毎月 19日は「食育の日」 

かむ回数 
を数えてみたことがありますか？ 

ファストフード 和食 

５６２ 
回 

１０１９ 
回 

ｓｄ SDGS‼ 


