
令和 5年６月７日 

常盤松中学校 

保健室 

 

湿気が多く、気温も上がる季節となりました。最近、６月病といわれるものが増えているとも聞き

ます。２・３年生は、宿泊行事を無事終えましたが、１年生は、７月に校外学習があります。４月か

らの新しい生活を夢中で過ごし、心身の疲れがたまり不調をきたすこともあります。すっきりしない

天気が多い月ですが、規則正しい生活を送り健康的に過ごせますよう、ご協力をお願いいたします。 

 

 

～毎年６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です～ 

 ６月４日は、６(む)４(し)にちなんでむし歯予防デーでした。６月の保健目標は、「歯周疾患やむ

し歯を予防しよう」です。 

 

～熱中症にご注意！！～ 

日増しに気温が高くなりますが、まだ身体が暑さに慣れておらず、熱中症になる可能性があります。

体調をしっかり管理してください。水筒、タオル・ハンカチを持参しましょう。 

 

６月の健康診断の日程 

～       雨の日だからこそ       ～ 

梅雨のこの季節、外で遊べなかったり、部活の練

習ができなくて、つまらなかったり、気分がスッキ

リしないこともあるでしょう。 

そんな時、こんなことをしてみたらどうですか？ 

 

・読書をする      ・部屋の片づけ 

・音楽を聴く      ・友達とおしゃべり 

・おうちのお手伝い 

 

★６月７日(水曜日) 

内科検診－全学年 

★６月２２日(木曜日) 

尿検査二次回収 

(※２９日予備日) 

 

 


