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 １０月に入り気温が落ち着いてきました。季節の変わり目は体調を崩しやすくなります。 

本校では感染症の流行はありませんが、風邪で欠席している生徒が多くいます。また 

気分も落ち込みやすい時期になっていますので、適度な休養や十分な睡眠、しっかり 

食事を摂る大切さをお子さまにお伝えいただけると幸いです。 

 

 

 

１０月１０日は目の愛護デー 

 皆さんが１日にスマホやタブレットの画面を見る時間はどれくらいでしょうか。３０分？１時間？

休みの日は長時間見ている人も多いと思います。目を使い過ぎると視力の低下や「スマホ急性内斜視」

などの病気になりやすくなります。この先、人生を共にする大切な目です。長時間画面を見ている人

は、今からスマホの使い方を見直すこと、また目の休息を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


