
令和７年７月 

常盤松中学校 

保健室 

～常中生の皆さんへ～ 

７月に入り、暑い日々が続い

ています。こまめに水分補給を

とり、汗をかいたら積極的に塩

分を摂りましょう。 

（塩分チャージ・タブレット等） 

また、夏休みも近づいています。

毎年、自転車事故が多い時期で

す。ヘルメットを被りましょう。 

また、イヤホン等装着しての運転

は安全運転義務違反となること

もあります。危険なので、やめま

しょう。 

充実した、夏休みを！ 

 

 

 

～保護者の皆さまへ～ 

 いつも学校保健にご協力いただき、

ありがとうございます。 

さて本校では毎年夏休みに「歯磨

きチェック」を行っています。夏休み

中１日、保護者の方にお子様の歯を

見ていただき、正しくブラッシングで

きているか見ていただいています。 

 生涯の健康な歯を目指し、お子様と

取り組んでいただけると幸いです。 

ご協力よろしくお願いします。 

紙はお子様を通じてお渡しします。 

 

 

 

 

 

 

 気温の上昇で暑い日々が続いています。また、湿度も高くなっているため、熱中症の症状を訴え来室

する生徒が多いです。熱中症の疑いがある場合は保護者の方へ、ご連絡させて 

いただきますので、ご承知おきください。また、水筒を忘れる生徒が多く見られます。 

必ず持参していただきますよう、お願いいたします。 

 帽子の着用は、被っていない状態と比べ頭の温度が、約１０度違います。９月は 

体育祭練習も始まりますので、帽子をもっていないご家庭は、夏休み中に準備を 

していただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症対策について、保健委員から話があったと思います。体には水分だけでな

く塩分も必要です。給食をしっかり食べることや塩分タブレットで補給しましょ

う。また、冷却グッズを使用し、体を冷やしましょう。 

帽子を被ることも熱中症対策に繋がります。積極的に被りましょう！ 


