
令和６年５月１０日 

常盤松中学校 

保健室 

 

平素より学校保健にご協力いただき、ありがとうございます。５月になり湿度の高い

日々が続いております。熱中症予防の観点から、こまめに水分補給がとれるよう、お子

さまに水筒の持参をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 １年生は入学して約１か月が経ちました。ゴールデンウィーク明け、元気に登校する生徒の姿が見

られて安心しました。２・３年生は、宿泊行事があります。２年生は、初めての宿泊になるので楽し

みだけど不安があるお子様も多いと思います。気になることがあれば、お伝えいただければ幸いです。 

 また、寒暖差がある日々か続いて、体調を崩すお子さまが多く来室しています。十分に睡眠をとる

ことやこまめな水分補給をとるなど、ご家庭で呼びかけをお願いいたします。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月は市内大会があり、部活も盛んに行われます。運動をする前や行っている時に、少しでも「いつ

もと違うな」「体調が良くないな」と感じたら、運動は控えましょう。また、運動する前に水分を摂

ると体温が低くなり、熱中症予防に繋がります！ 

 

５月の健康診断の日程 

月日 曜日 検査項目 対象 

5月 9日 木 耳鼻科検診 全学年 

5月 22日 水 尿検査  ※5/31予備日 

心電図検査 

全学年 

１学年、２・３学年欠席生徒、 

昨年度経過観察の生徒 

5月 23日 木 眼科検診 全学年 

5月 31日 金 尿検査予備日 22日に提出しなかった生徒 

 

 

 

 

～保護者の皆様へ～ 


