
令和６年７月１日 

常盤松中学校 

保健室 

常中生の皆さんへ 

７月に入り、暑い日々が続い

ています。こまめに水分補給

をとり、汗をかいたら積極的

に塩分を摂りましょう。 

（塩分チャージ・タブレット等） 

また、夏休みも近づいていま

す。毎年、自転車事故が多い

です。ヘルメットを被ることや

イヤホン等装着しての運転は

危険なので、やめましょう。 

充実した、夏休みを 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月は梅雨の影響で気温変動が大きく、発熱や喉の痛みを訴える生徒が多く保健室に来室しまし

た。睡眠不足の生徒も多いです。また、千葉県では新型コロナウイルスが流行しています。 

７月になり、暑い日々が続きます。睡眠不足は熱中症になりやすいため、しっかり睡眠をとるよう

声掛けをお願いいたします。 

 日頃より学校保健にご協力いただき、ありがとうございます。２学期もよろしくお願いいたします。 

 

 


