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常盤松中学校 

保健室 

～常中の熱中症対策～ 

〇塩分チャージ（タブレット）→ゴミ各自 

〇帽子の着用 

〇冷却グッズ（アイスウォーマー） 

〇汗拭きシート（無香料）→ゴミ各自 

〇こまめな水分補給・休息 

 

 

 

 

 ２学期が始まりました。夏休み中、お子様の様子はいかがでしたでしょうか。 

休み明け生活のリズムが不安定になり、体調を崩しやすいです。まずは朝食を食べること・睡眠を十

分にとることをご家庭で伝えてください。熱中症予防にも繋がります。 

２学期は体育祭があり、暑さが懸念されます。１学期末の保護者会でもお伝えしましたが、熱中症

対策としてお子様に帽子の持参をお願いいたします。 

 今後もお子様の心身の健康保持増進に努めていきたいと思います。ご協力宜しくお願いいたします。 

 

 

 

熱中症にならないために

は朝食を食べる・睡眠を

十分にとることが大切！ 


