
令和７年９月 

常盤松中学校 

保健室 

９月９日は救急の日 

２つあります。 

１つ目：職員玄関 

２つ目：屋外校長室前（校庭側） 

 

 

 

 

 

 夏休み中のお子様の様子はいかがだったでしょうか。長期休業明けは、生活リズムが変わり心身に症

状が出やすくなります。朝食をしっかり摂ることや十分な睡眠等の生活習慣が改善に繋がります。また、

これらの習慣は熱中症対策にも繋がります。９月から本格的に体育祭練習が始まります。食事・睡眠・水

分補給が大切であることをご家庭でも伝えていただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症対策も心がけよう！ 

暑い日が続いています。塩分チャージ、冷却グッツ（ハンディファンは不可）、帽子、水分（スポーツ

ドリンクが好ましい）等のグッズを揃え、対策をしましょう。少しでも体に不調（頭痛・気持ち悪い・

ふらふらする等）がでた場合は、すぐに先生か近くの友達に伝えましょう。 

 

 

 

 

 

  皆さんは、目の前に倒れている人がいたらどうしますか？AED の場所や使い方、胸骨圧迫は知っ

ていますか？知識を付けることによって、人の命を救うことができます。 

 

 

 

 

 

 


