
10/9(月) スポーツの日 ： スポーツを楽しみ、他者を尊重する精神を培うとともに、健康で活力ある社会の実現を願う 

葛北新人大会結果                                 ※表彰者のみ抜粋 

水泳：竹内凛音（女子50mバタフライ 1位、女子100mバタフライ 1位) 

   藤谷みく（女子50m平泳ぎ 1位、女子100m平泳ぎ 1位) 

陸上：男女総合3位、男子総合3位 

須賀巧(男子2年100m 1位、男子200m 2位) 小倉晃明(男子共通800m 2位、男子共通3000m 2位) 

上杉創亮(男子共通1500m 2位、男子共通3000m 1位) 

山本菜々美(女子共通走幅跳 3位) 石川琳夏(女子共通走高跳 2位)  

葛北駅伝大会結果 
男子Aチーム（優勝） 

女子Aチーム（3位） 

男子区間賞・・・木村洸太（3区） 沖山真希人（5区） 上杉創亮（6区） 

女子区間賞・・・内藤沙奈（5区） 

優秀選手賞・・・小倉晃明 小島颯介 山上永悟 内藤柚衣 

学校だより１０月号                       令和５年１０月２日 

      欅(けやき)欅流山市立常盤松中学校 

新たな一歩を踏み出す 

学び・鍛え・磨く 

       校 訓「全力投球」 

～可能性は無限大～ 
 
        「ないものを数えるな、あるものを最大限に生かせ」 

～ルードヴィッヒ・グッドマン医師のパラリンピック精神～ 

校 長  佐藤専太郎 
 今年度は、「ワールドベースボールクラッシック」、「世界陸上」、「バスケッ
トボール、ラグビーのワールドカップ」が行われるなど、スポーツのビッグイ
ベントが目白押しで、日本の選手が活躍する姿を多く目にしました。コロナ
感染症が収束しなくてもこれらの大会が実施できたのは、２年前の東京オ
リンピック・パラリンピックがあったからだと思います。当時、大会実施の可
否については様々な意見がありました。しかしながら、大会終了後にしっか
りと行った検証は、その後のスポーツ大会に大いに役立ったことでしょう。スタッフやボランティ
ア、アスリートたちの努力と熱意、日本国民の善意で実施できた東京オリンピック・パラリンピック
は、不可能と思えることでも、あきらめないで知恵を出し合えば、実現できることを示してくれた
ことと思います。これこそが、ルードヴィッヒ・グッドマン医師が提唱したパラリンピック精神では
ないでしょうか。 
 
 ９月１６日（土）、本校でも爽やかな秋空の下、体育祭を行いました。今年度のスローガンは、「疾
風迅雷～常中の風を巻き起こせ～」でした。感染症もさることながら熱中症対策も懸案事項でし
た。気温が上がる前に練習を終わらせるために、競技内容や練習方法を検討し、日程の短縮化を
図りました。生徒達は、練習の成果を発揮して、競技に演技、そして応援にて躍動しました。３年生
にとっては、中学校生活最後の体育祭となりましたが、１，２年生に伝統を引き継ぐべく、どのシ
スターもリーダーシップを発揮して団結力を示し、総合優勝、応援賞、ダンス賞を目指して全力を
尽くしました。 
 地域の皆様のご理解、保護者の皆様のご協力をいただき、無事に終えることができました。あり
がとうございました。これからも、グッドマン医師のパラリンピック精神で、生徒たちの活動（人と
の関わりを大切にした）を止めない努力を行ってまいります。 
 
〇「常中６３年目の生徒会執行部」 

 ９月２８日（木）に生徒会執行部役員選挙を行いました。部活動部長に
続き、生徒会執行委員と６委員会委員長が決定すると、学校全体を１，
２年生が中心となって新たな伝統を築いていくことになります。常盤祭
での引継ぎ式までは、３年生のサポートを受けながら活動を進めてい
きます。 
 今回の生徒会役員選挙には、生徒会長の大橋麗華さんをはじめ、１年
生４名、２年生３名が立候補しました。立会演説会では、どの候補者、応
援責任者の演説も堂々としていて、これからの常盤松中学校のことを

考えた、説得力のある内容でした。学校のために立ち上がった７名を応援すべく、一人一人が責
任を持って票を投じました。後日決定する各委員会委員長とともに、「これからは自分達が全校
のリーダーなんだ」という意気込みをもって、積極的に立候補してくれることでしょう。 

１学期の始業式で生徒たちに、日本ラグビーチーム前主将リーチ・マイケルさんの「主体性」につ

いての話をしました。指示されたことをそのまま動くのではなく、自分で考え責任をもって決断、

行動する。この姿勢こそが、常盤松中学校の伝統であり、一人一人の精神的レベルの高さにある

と思います。体育祭も生徒会活動も３年生からのバトンを引き継いで、常盤松中学校の生徒会活

動をさらに発展させることを期待しています。 

第６１回体育祭 

９月１６日（土）、第６１回体育祭が本校グラウンドで開催されました。 

今年は熱中症対策のため、前日の１５日（金）に体育館で開会式を行い、１６日（土）の当日は、団体種目、個人

種目をはじめ、応援合戦、ダンスと熱戦が繰り広げられました。生徒が一生懸命競技に取り組んだり、声を張り

上げたりする姿、互いに励まし合いながらスクラムを組む姿は、本当に感動的でした。最後の閉会式では、シス

ター関係なく全校で肩を組み、校歌を熱唱する姿もまた素晴らしい姿でした。体育祭に向けてみんなで協力し

頑張ったことは、生徒にとってかけがえのない思い出と成長につながりました。保護者の皆様におかれまして

も、当日は朝早くからの準備とご来場、ご声援等、ご協力いただきまして本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

   体育祭結果 

総合優勝（青組）  応援賞（青組）  ダンス賞（黄組） 

 
葛北新人大会（10/1現在）、葛北駅伝大会結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の主な予定 

３(火) 全校委員会 １７(火) 市内音楽発表会１日目（本校出演） 

 ５(木) ３年実力テスト          １９(木) 東葛駅伝壮行会 

トッキータイム（英語） ２１(土)   東葛駅伝大会 

６(金) 第２回高校説明会、進路保護者会  ２４(火) トッキ―タイム（理科） 

 青少年主張大会          ２６(木)   PTA運営委員会 

９(月)   スポーツの日           ２７(金)   常盤祭 

１０(火)   トッキ―タイム（国語）      ３０(月)   ３年期末テスト（保体） 

      ※この日から最終下校１７時     ３１(火)   ３年期末テスト（技家） 

１１(水）   ２年職場体験学習 ～１２日まで         トッキ―タイム（社会） 

１３(金)   漢字検定 

１４(土)   数学検定 

１６(月) 後期日課スタート 

単元テスト（社会） 


