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令和３年度 魅力ある県立学校づくり大賞 最優秀賞受賞の取り組み 

千葉女子高校発！授業から地域に広がる食育の連携  

～企業と連携した家政科のレシピ開発と地域貢献～ 
     

 
本校は、１９００（明治３３）年に創立され今年で１２３年目

を迎えます。長い歴史を持つ本校は、女子教育の先進校として、
伝統を重んじ、知性と品格を兼ね備え、自立した女性の育成に努
めています。緑豊かな広い敷地には四季折々の花が咲き、施設、
設備にも恵まれた素晴らしい環境の中で、生徒たちは、希望の進
路実現に向けて充実した学校生活を送っています。 

                              千葉女子高校のカード型レシピ 

                                                                        
１ 「食育を通じた課題解決学習と地域への貢献・地域の活性化」 

この試みは「食育を通じた課題解決学習と地域への貢献・地域の活性化」を目的に、平成２８
年から５カ年計画でスタートしました。ＰＤＣＡサイクルで学習内容を深める課題解決型学習と
なっており、毎年の反省点と改善点を次年度に生かしてきました。コロナウイルス感染症拡大の
影響を受けながらも、６年目にあたる令和３年度は５カ年計画の集大成となりました。 

連携した企業は、食品大手の「ハウス食品」と、地域密着型スーパーとして食育に力を入れて
いる「マミーマート」です。家政科の「フードデザイン」の授業で、ハウス食品の商品を使った
レシピを開発し、マミーマートで販売するという協働レシピ開発プログラムです。 
 
２ 企業との連携と地域との交流 

店舗では、生徒の写真入りカード型レシピが配
付され、レシピ広告が吊り下げられています。 

店頭でレシピ紹介をしている生徒たちは、来店
したお客さまから「高校生が作ったなんてすごい
わね。プロね。」「作ってみようかな。」などと声を
掛けていただいています。こうした地域の方々と
の交流が、生徒の達成感を高めています。      来店された地域の方々      吊り下げ型広告     

  

実施後の生徒アンケートには、「お客さまから声を掛
けていただいて嬉しかった。接客業に興味を持った。」
「授業を通して商品開発に興味を持った。将来は食品
会社で商品開発の仕事がしたい。」など、進路に直結す
る声が多数ありました。 

当初は課題解決型の学習を通じた思考力や判断力の
育成を目指していましたが、それに加えて、自分の進路
を考えるキャリア教育の一環も担うものとなりまし
た。       

 

本校は、今後も地域企業との連携を図っていきます。オリジナルレシピ開発を通じた「食育」活
動が、地域の活性化に繋がるこの取り組みをさらに充実させて、地域の方々との交流を深め、発展
させていきたいと思います。 
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学校・地域・企業の相関図 

お問い合わせ先  企画管理部教育政策課 電話０４３－２２３－４０２６ 
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「ちばアクアラインマラソン 2022」ボランティ

ア募集ポスターをデザインした千葉県立袖ヶ浦高

等学校の片岡(かたおか)茉莉花(まりか)さんに感

謝状を授与しました。本ポスターは、大会を支える

ボランティアに多くの若い世代が参加してもらえ

るよう、コース沿道の木更津市、袖ケ浦市の高等学

校等からデザインを募集したものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
詳しくは、こちら↓ 

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/seisaku/kouho
u/photo-2021/220316.html 

 

◎さらに情報をお知りになりたい方、ご意見のある方は、次のアドレスにアクセスしてください。 
県教育委員会ウェブサイト ：http://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/index.html 
フ ォ ト ニ ュ ー ス ：https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/seisaku/kouhou/photo-index.html 
ご 意 見 ・ ご 提 案 メ ー ル：  

「ちばアクアラインマラソン 2022」 
ボランティアポスター 
最優秀デザイン感謝状授与式（３月１６日） 

各学校のウェブページから「県教委ニュー

ス」へのリンクをお願いしています。バナ

ーもご活用ください。 



令和４年度第１回千葉県教育委員会会議（定例会）の内容について 
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開催日 令和４年４月２０日（水） 議案及び報告は以下のとおりです。 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
［ お問い合わせ先：０４３－２２３－４００４ 企画管理部教育総務課 ］ 
  ホームページ http://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/soumu/press/2022/040420-2.html（第１回結果） 

 

◆◆◆◆◇◇◇◇教 育 長 及 び 教 育 委 員 の 紹 介◇◇◇◇◆◆◆◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆◆◆◇◇◇◇教 育 委 員 の 活 動 （ ３ 月 ）◇◇◇◇◆◆◆◆ 

 

 

 

 

令和４年度第１回千葉県教育委員会会議（定例会）の内容について 

≪ 審議事項 ≫ 

（ 議 案 ） 

第１号議案 令和４年度千葉県教科用図書選定審議会委員の任命について 

第２号議案 学校職員の懲戒処分について 

第１号報告 教育庁等職員の人事について 

第２号報告 市町村立中学校長の人事について 

（ 報 告 ） 

報 告 １ 第４次千葉県食育推進計画について 

 

冨塚 昌子 
教育長 

井出 元 
委 員 

（教育長職務代理者） 

岡本 毅 
委 員 

貞廣 斎子 
委 員 

花岡 伸和 
委 員 

永沢 佳純 
委 員 

  （４月１日現在） 

  

千 葉 県 総 合 教 育 会 議 

令和４年３月１６日（水）に、令和３年度第２回千葉県総合教育会議を実施しました。本会議は、知

事と教育長および教育委員を構成員とし、教育を行うための諸条件の整備や教育大綱の策定に関する

事項などについて協議するものです。 

今回は「子供の貧困対策」「キャリア教育の推進」「幼児教育の充実」３つをテーマとして意見交換を

行いました。 

熊谷知事と 
委員の方々 



令和４年度 

千葉県体験活動指導者養成事業 
－県立青少年教育施設では「体験活動指導者」を養成しています－ 

★★★ 令和４年度 千葉県体験活動指導者養成事業 ★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施施設 事業名 期 日 
手賀の丘 
青少年自然の家 

体験活動指導者研修会 
～小中学校教員向け～ 

6 月１９日（日）、８月９日（火）、 
１０月２２日（土）、１０月２３日（日） 

水郷小見川 
青少年自然の家 

指導者養成講座 ７月３１日（日）、１月２２日（日） 

君津亀山 
青少年自然の家 

体験活動における安全管理実践編 
～川の活動の安全管理～ 

８月２７日（土） 

サバイバルスキル講座 
～火起こし・ロープワーク編～ 

９月２４日（土） 

東金 
青少年自然の家 

教員のための野外活動指導者研修 ８月９日（火） 

鴨川 
青少年自然の家 

ブルーダック野外活動研修会 ３月１８日（土） 

各県立 
青少年教育施設 

（教員対象）体験活動指導者研修 通年（要相談） 

目次へ 
Ｐ４ 

お問い合わせ先：教育振興部生涯学習課  電話０４３－２２３－４１６８ 

【令和４年度実施予定一覧】 

＜教員向け…各青少年教育施設で実施可＞ 
●体験活動指導者研修【通年（要相談）】 

野外炊事実習やイニシアティブゲームなどの実習を通して体験活動の指導法や、安全管理の手法を学べ
ます。日程および内容は、施設担当と相談して決定します。 
※学習効果を高めるには複数人での参加をお勧めします。同じ学校や近くの学校の先生、同期の先生方と
一緒に受講してください。また、創作活動など、実費がかかることもあります。 

【申込み方法】 実施会場施設に直接お申し込みください。 
※申込開始日は、施設によって異なります。まずはお問い合わせください。 

【お問い合わせ先】 

□手賀の丘青少年自然の家(柏市)   04-7191-1923  □水郷小見川青少年自然の家(香取市)  0478-82-1343 
□君津亀山青少年自然の家(君津市) 0439-39-2628  □東金青少年自然の家(東金市)     0475-54-1301 
□鴨川青少年自然の家(鴨川市)   04-7093-1666  

子供に 安全で効果的な体験活動 を提供するには、 

正しい知識と技術 が必要です。 

効果的な体験活動の指導法（体験学習法）や安全管理の手法、施設の自然環境を活用した特色ある 
プログラム体験など、楽しみながら指導者としての知識・技術を身に付ける講座です。 

※令和３年度受講者数１７人（うち教員８人） 
※令和元年度受講者数２９７人（うち教員２６７人） 

＜対象：教員等学校教育関係者、青少年教育関係団体指導者、青少年教育施設職員、地域指導者、大学生等＞ 



介護の未来案内人事業 
 

 

 

 

■介護の未来案内人とは？ 

・県内介護事業所で「情熱」を持って働く２０代から４０代の若手介護職員。 

・介護の仕事のイメージアップを図ることを目的に、県内の高校・中学校等での出張授業や、 

リモート授業で、介護の仕事を選んだきっかけ、やりがい、魅力を紹介しています。 

 

■これまでの実績 

・令和元年度は２７回実施、令和２年度には９回実施し、うち５回をリモートで実施いたしました。 

・令和３年度は、訪問授業とワークショップを合わせ、２８回の授業を実施いたしました。 

生徒の皆さんからさまざまなご意見をいただいてます 

-介護へのイメージが、今日の話で１８０度変わった。 

  -介護の仕事は大変そうだと思っていたけど、今日の話を聞いて自分もやってみたいと思った 

  -利用者に喜んでもらえた時の嬉しさを感じたし、施設の見学もしてみたいと思った。  等 

■授業内容 ※お時間・ご要望に応じて柔軟に対応いたします。まずはご相談ください！ 

 ○ 訪問授業（４５分（１コマ）～） 

案内人が介護の仕事を選んだ「きっかけ」や「エピソード」、 

介護職の「魅力」や「やりがい」、日々の仕事で感じる「楽しさ」、 

ワークライフバランスなどを、スライドを使用し紹介します。 

 

○ ワークショップ（１００分（２コマ）～） 

介護の魅力等を体験できるワークショップを、案内人と一緒に 

実施します。ワークショップにはゲーム要素を盛り込み、介護職 

のやりがいを主体的に体験してもらえるものとなっています。 

 

■応募方法 

・実施希望日の２か月ほど前までに、以下にご連絡ください。 

・Zoom 等を活用し、オンライン形式で実施することも可能です。  

・クラス単位や学年単位等、人数についてもご相談ください。 

 

    千葉県介護の未来案内人公式 Twitter 

介護の未来案内人が、施設での日常や、 

ON と OFF に関する情報を Twitter で 

発信しています！  
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お問い合わせ先 

健康福祉部 健康福祉指導課 
福祉人材確保対策室 
電話 ０４３－２２３－２６０６ 
Mail ksjinzai@mz.pref.chiba.lg.jp 

介 護 の 未 来 案 内 人 事 業  

派 遣 先 募 集 の ご 案 内   


