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▼さわやかちば県民プラザ  

［〒277-0882 柏市柏の葉 4-3-1］ 電話 04-7140-8600  https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/ 

 

◆令和３年度 体験活動・ボランティア活動実践講座 

体験活動やボランティア活動に関わっている活動者および関心を持っている県民の方を対象

とし、子供の体験活動の意義や子供の体験活動を支えるボランティアの見方・考え方を体系的

に学ぶことで、実践力の向上を目指します。講師は聖徳大学教授 神谷
か み や

 明宏
あきひろ

 氏です。 

 

日 時：８月２８日（土）午前１０時～正午 

形 式：オンライン（Zoom） 

参加費：無料 

対 象：子供の体験活動やボランティア活動に関わっている方または興味のある方 

定 員：なし 

申 込：さわやかちば県民プラザホームページＷｅｂ申込フォームにて必要事項を記入 

締 切：８月２１日（土） 

申し込み先・問い合わせ先：さわやかちば県民プラザ 事業振興課 

電 話：０４－７１４０－８６１１ 

 

◆柏の葉アカデミア講座Ⅱ 「『子どもと向き合う』～家庭教育の必要性～」 

東京経営短期大学特任准教授・千葉県子どもと親のサポートセンタースクールアドバイザー 

上 條
かみじょう

 理
り

恵
え

 氏を講師に迎え、今までの経験をもとに、子どもとの向き合い方、家庭教育に  

ついてさまざまな視点から語っていただきます。子育て中の方、子育てにお悩みの方、教育に

興味をお持ちの方、教育関係者など、県民の皆さまとともに「日本の宝」である子どもたちの

ことを一緒に考えましょう。皆さまのお申し込み、お待ちしております。 

 

日 時：８月２８日（土）午後２時～午後３時３０分 

場 所：さわやかちば県民プラザ ３階 大研修室 

参加費：無料 

さわやかちば県民プラザ 

県立図書館 

青少年自然の家 

NO.1 

さわやかちば県民プラザ・県立図書館・県立青少年施設では、新型コロナウイルス

感染拡大の状況により、急きょ利用時間、イベント内容などの変更をすることがあり

ます。お出掛けの際は、各館のホームページなどでご確認ください。  

 

https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/


対 象：どなたでも参加可能 

定 員：６０名（申込多数抽選） 

申 込： 申込期間 ～８月１４日（土） 

①来 所：総合受付にて、所定の申込用紙で申し込み 

②Ｗｅｂ：さわやかちば県民プラザホームページＷｅｂ申込フォームにて必要  

事項記入 

③電 話：午前９時から午後５時までの間に電話で申し込み 

締 切：８月１４日（土） 

申し込み・問い合わせ先：さわやかちば県民プラザ 事業振興課 

電 話：０４－７１４０－８６１５ 

 

 

◆ちば子ども大学 

「ホンモノから学ぶ、ホンモノ体験」を基本方針としたちば子ども大学を７月から開講しま

す。小学校４年生から中学校３年生を対象に、自分がやってみたい、学んでみたい講座を   

選択し、その道のプロフェッショナルから「体験をとおした新たな価値観」「世の中のふしぎ」

そして「ふるさと千葉県」を学びます。講座の中には協力機関を会場として行うものもあり、

より現場の空気感を味わいながら学習できる機会を提供します。 

（以下は７月、８月の講座一覧です。詳しくは、ホームページをご覧ください。） 

 

【さわやかちば県民プラザ主催講座（講座名）】 

 ・７／３０（金） 「ちばの歴史発見！～わたしの街に電気がきた日～」 

 ・８／１８（水） 「書道の世界へようこそ」 

 ・８／２１（土） 「料理研究家と作る千産千消料理学」 

【協力機関講座（機関名）】 

 ・８／３（火） 千葉大学 環境健康フィールド科学センター 

 ・８／８（日） 瑞沢川の鮭の稚魚を放流する会 

 

申 込：さわやかちば県民プラザホームページからＷｅｂ申込フォームにて必要事項を記入 

締 切：各講座開催の１か月前から１週間が申込期間。定員を超えた場合は抽選。 

申込期間終了後、定員に満たない場合は４日後の正午より残数を先着順。 

ただし上記８月２１日以外の講座については、申込期間が異なりますので、ホーム 

ページを確認してください。 

申し込み・問い合わせ先：さわやかちば県民プラザ 事業振興課 

電 話：０４－７１４０－８６１５ 

ホームページのＵＲＬ： 

https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/kodomodaigaku/ 

 

https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/kodomodaigaku/


 

◆令和３年度社会教育・生涯学習推進講座 生涯学習指導者コース 

社会教育や生涯学習の指導者に必要とされるプレゼンテーション力や事業を企画し広報する

技術を身に付けることにより、指導力の向上を図ります。 

 

日 時：令和３年８月６日（金）午前１０時～午後４時３０分  

「つながる社会教育・生涯学習の実現に向けたプレゼンテーション」 

場 所：さわやかちば県民プラザ 中研修室 

参加費：無料 

対 象：社会教育・生涯学習関係者、青少年教育施設等の社会教育施設職員 等 

定 員：３０名（申込先着順） 

申 込：メールによる申込 

    ※さわやかちば県民プラザホームページから受講申込書がダウンロードできます。 

締 切：定員になり次第締切  

申し込み・問い合わせ先：さわやかちば県民プラザ 事業振興課  

         電 話：０４－７１４０－８６１５ 

ホームページのＵＲＬ：www.skplaza.pref.chiba.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/


▼県立水郷小見川青少年自然の家  

［〒289－0313 香取市小見川 5249‐1］ 電話 0478-82-1343  http://suigou-omigawa.com/  

 

◆ネイチャーチャレンジ 

みんなでいかだを作って川にでます。 

日 時：８月２８日（土）午前９時３０～８月２８日（土）午後４時予定  

場 所：県立水郷小見川青少年自然の家 

参加費：６０００円（保険料・活動費・食費等） 

対 象：小学５年生～中学３年生  

定 員：２４名（申込先着順） 

申 込：７月２８日（水）午前９時から電話により申し込み 

締 切：８月１５日（日） ※定員になり次第締切 

 

 

◆カヌーミニツーリング② 

施設のまわりを流れる黒部川でカヌーを楽しみます。 

日 時：９月１２日（日） 午後１時～午後４時  

場 所：県立水郷小見川青少年自然の家 

参加費：１０００円 

対 象：小学生以上の親子 

定 員：３０名（申込先着順） 

申 込：８月１２日（木）電話により申し込み  

締 切：９月４日（土） ※定員になり次第締切 

 

 

◆プラネタリウムコンサート 

星空と音楽のコラボレーションを楽しみます。 

小見川吹奏楽団さんの生演奏の予定です。   

日 時：９月２０日（月・祝）午後１時３０分～午後３時  

場 所：県立水郷小見川青少年自然の家 

参加費：無料  

対 象：どなたでも参加できます。  

定 員：６０名（申込先着順） 

申 込：８月２０日（金）午前９時から電話により申し込み 

締 切：９月１２日（日） ※定員になり次第締切 

 

上記６講座の申し込み・問い合わせ先：県立水郷小見川青少年自然の家  

電 話：０４７８－８２－１３４３ 

NO.２ 



▼県立君津亀山青少年自然の家  

［〒292-0526 君津市笹字片倉 1661-1］ 電話 0439-39-2628  http://www.kimikame.net/ 

 

◆指導者養成講座① 体験活動における安全管理実践編 ～川の活動の安全管理～ 

自然体験活動には危険がつきものです。安全な活動を実施するためのポイントや注意しなけ

ればならない点などを、フィールド（川）での実習を通して学びます。 

 

日 時：８月２９日（日） 午前１０時～午後５時 

場 所：君津亀山青少年自然の家 

参加費：１０００円／人：保険料(60 円)、食費昼食(600 円)、 

消耗品(1０0 円)、教材費(2４0 円) 

対 象：18 歳以上  

 定 員：２０名まで（申込先着順）  

申 込：開館日午前９時から電話により申し込み受付中  

締 切：定員になり次第締切  

 

 

 

◆指導者養成講座②サバイバルスキル講座 ～火起こし・ロープワーク編～ 

台風、大雨などの災害や巨大地震発生時にはどんな状況に陥るか分かりません。不測の事態

に備えて、火起こしやロープワークなどサバイバルスキルを習得する初心者向けの研修会です。 

 

日 時：１１月１３日（土）、１１月１４日（日） 午前１０時～午後４時３０分 

     ※２日ともに同じ内容で実施します。 

場 所：県立君津亀山青少年自然の家 

参加費：１０００円 〔食費(昼食代 600 円)、保険料(60 円)、教材費(200 円)、 

消耗品費(140 円)〕 

対 象：１８歳以上 

定 員：２０名 

申 込：開館日午前９時から電話により申し込み受付中 

締 切：定員になり次第締切  

 

上記２講座の申し込み・問い合わせ先：県立君津亀山青少年自然の家  

電 話：０４３９-３９－２６２８  

 

 

 

 

NO.３ 

http://www.kimikame.net/


 

▼県立鴨川青少年自然の家  

［〒299-2862 鴨川市太海 122-1 ］ 電話 04-7093-1666  http://www.echiba-sports.org/kamo/wp/ 

 

◆シーカヤック大冒険 ～外房編～ 

バディと協力して、波・風・潮流を五感で体感しながら、シーカヤックツーリングを楽しむ。

鴨川松島の動植物に触れ、自然の素晴らしさを参加者全員で共有する。 

 

日 時：８月２９日（日）午前９時３０分～午後０時３０分  

場 所：県立鴨川青少年自然の家 

参加費：７００円（カヤック代、飲料代、保険代）  

 対 象：小学４年生以上の親子 

定 員：２０名（申込先着順）  

申 込：７月２９日（木）午前９時から電話により申し込み  

締 切：8 月１９日（木）ただし、定員になり次第締切 

申し込み・問い合わせ先：県立鴨川青少年自然の家 

電 話：０４－７０９３－１６６６ 

 

NO.４ 

http://www.echiba-sports.org/kamo/wp/


  美術館・博物館 

 

 

 

 

 

 

 
 

▼県立美術館  
［〒260-0024 千葉市中央区中央港 1-10-1］電話 043-242-8311  http://www2.chiba-muse.or.jp/ART/ 

 

◆千葉からはばたく新世代アート展  

千葉の新進作家 vol.２ 100%ORANGE オレンジ・ジュース 

千葉県にゆかりのある新進作家を紹介する展覧会シリー

ズ。２回目となる今年は、千葉県出身の及川
おいかわ

賢治
け ん じ

と竹内
たけうち

繭子
ま ゆ こ

によるユニット 100%ORANGE をご紹介します。 

「Yonda?」（新潮文庫）をはじめ、書籍の装画、雑誌の

表紙絵のようなイラストレーションの他に、漫画や絵本、

アニメーションの制作など、活動は多岐にわたっています。 

原作と完成品のどちらも展示しながら、1990 年代後半 

から現在にいたる２人の仕事をたどります。 

 

◆甦る幻の名作 石井林響
いしいりんきょう

≪和気
わ け の

清
きよ

麿
まろ

≫展 

千葉市出身の日本画家・石井林響（1884 ～1930）の

第１回文展（文部省美術展覧会）の出品作で、長らく所在

不明だった名作《和気清麿》を初公開します。当館所蔵の

他の林響作品と併せてご覧ください。 

 

◆第３期コレクション展  

名品３－巨匠の眼と手― 

当館が所蔵する作品の中から、佐倉市ゆかりの浅井
あ さ い

忠
ちゅう

を  

はじめ、ルノワールなど、鑑賞の要望の高い作品を厳選して紹介

します。本展では特に、作家の視点や技が冴える絵画・工芸を紹

介します。   

 

 

 

NO.５ 

県立美術館・県立博物館では、新型コロナウイルス感染拡大の状況や荒天により 

急きょ利用時間等の変更をすることがあります。お出掛けの際は、各館のホームペー

ジなどでご確認ください。  

100％ＯＲＡＮＧＥ《新潮文庫 
夏の 100 冊キャンペーンポス
ター》（新潮社） 

石井林響≪和気清麿≫ 

浅井忠≪本と花≫ 

http://www2.chiba-muse.or.jp/ART/


会 期：開催中～９月２０日（月・祝） 

開 館：午前９時～午後４時３０分 

（夜間開館日は午前９時～午後７時３０分） 

夜間開館日 

７/31（土）、８/６（金）、７（土）、８（日）、13（金）、14（土）、 

        20（金）、21（土）、27（金）、28（土）、９/３（金）、４（土） 

会 場：県立美術館 ①第２展示室 ②第１展示室 ③第３・８展示室 

入場料：一般３００円、高校・大学生１５０円 

※中学生以下、６５歳以上の方、障害者手帳等をお持ちの方およびその介護者１名は 

無料 

休館日：月曜日（月曜日が祝日・振替休日に当たるときは、その翌日） 

その他臨時休館日：９月１４日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



▼県立中央博物館 

［〒260-8682 千葉市中央区青葉町 955-2］ 電話 043-265-3111 http://www2.chiba-muse.or.jp/NATURAL/ 

 

◆生態園トピックス展 「生態園の虫たち」 

都市の中に作った自然、生態園は虫たちにとっての貴重な生息

場所になっています。生態園でみられる昆虫やクモなどを写真と

標本で紹介します。 

会 期：開催中～９月５日（日）のうち、土曜・日曜・祝日 

開 館：午前１０時～午後４時３０分 

（入園は午後４時１５分まで） 

会 場：県立中央博物館 生態園オリエンテーションハウス 

入場料：無料 

※中央博物館本館にご入場いただく際は、別途入場料が必要です。 

（一般３００円、高校・大学生１５０円 

※中学生以下、６５歳以上の方、障害者手帳等をお持ちの方  

およびその介護者１名は無料） 

休業日：平日  

 

◆令和３年度夏の展示 「うみ鳥っぷ ［umi-Trip］―海鳥とめぐ

る島の旅・半島の旅―」 

さまざまな海の環境をうまく利用して暮らす海鳥。そんな彼ら・彼女らの目線で、島や半島の

海の魅力を見つける旅に出かけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 期：開催中～９月１２日（日） 

開 館：午前１０時〜午後４時３０分（入館は午後４時まで） 

入場料：一般３００円、高校・大学生１５０円 

※中学生以下、６５歳以上の方、障害者手帳等をお持ちの方およびその介護者１名は

無料。生態園はどなたでも無料。 

休館日：月曜日（月曜日が祝日・振替休日に当たるときは、その翌日）  

    ※８月９日（月）・８月１６日（月）は開館 

 

 

NO.６ 

大海原を翔けるアホウドリ オオセグロカモメ 

チョウトンボ 

コムラサキ 

http://www2.chiba-muse.or.jp/NATURAL/


◆ミニトピックス展 

「千葉県指定文化財『明治二年奥州出征米国船ハーマン号勝浦沖遭難絵巻』指定記念展」 

戊辰戦争中の 1869（明治２）年、新政府軍の熊本藩

士らとともに勝浦沖に沈んだ米国蒸気船「ハーマン号」

の顛末を伝える絵巻が、新たに千葉県指定有形文化財に

指定されました。この展示では絵巻の一部を展示し、 

併せて絵巻の全体を写真で紹介します。また、勝浦市が

熊本藩士の遺族とアメリカ大使館を招いて毎年開催 

している慰霊祭の様子や、日本水中考古学調査会による

潜水調査の成果なども併せて紹介します。 
 

会 期：開催中～９月５日（日） 

開 館：午前１０時〜午後４時３０分（入館は午後４時まで） 

入場料：一般３００円、高校・大学生１５０円 

※中学生以下、６５歳以上の方、障害者手帳等をお持ちの方およびその介護者１名は

無料。生態園はどなたでも無料。 

休館日：月曜日（月曜日が祝日・振替休日に当たるときは、その翌日）  

    ※８月９日（月）・８月１６日（月）は開館 

 

 

 

▼県立中央博物館大利根分館 
［〒287-0816 香取市佐原ハ 4500］  電話 0478-56-0101  http://www2.chiba-muse.or.jp/www/OTONE/ 

 

◆夏休み展示 「躍進の佐原―新聞記者の見た戦前の暮らしと世相―」 

佐原駐在の朝日新聞記者・真田
さ な だ

健一
けんいち

氏が、昭和６年から

１４年にかけて撮影した写真から、約９０年前の佐原を

振り返ります。 

 

会 期：７月１７日（土）～８月３１日（火） 

開 館：午前９時〜午後４時３０分 

（入館は午後４時まで） 

入場料：一般２００円、高校・大学生１００円 

※中学生以下、６５歳以上の方、障害者手帳等を 

お持ちの方およびその介護者１名は無料。 

休館日：月曜日（月曜日が祝日・振替休日に当たるときは、その翌日） 

 

 

 

 

 

NO.７ 

「酒の仕込みの様子」 

（香取市教育委員会蔵） 

明治二年奥州出征米国船ハーマン号

勝浦沖遭難絵巻 

http://www2.chiba-muse.or.jp/www/OTONE/


◆夏休み体験講座 「かわいいカモをつくろう」 

マガモやカワセミなど、６種類の野鳥を模したプラスチック製のマグネットから好きなもの

を選び、絵の具で色付けをします。 

 

日 時：７月２１日（水）・２２日（木・祝） 

８月１３日（金）・１４日（土） 

（１）午前１０時３０分～ 

（２）午後１時３０分～ 

参加費：１５０円 

※館内を見学する際は、別途入場料が必要です。 

（一般２００円、高校・大学生１００円） 

（中学生以下、６５歳以上の方、障害者手帳等を   

お持ちの方およびその介護者１名は無料） 

対 象：小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴） 

定 員：各回１８名 

申 込：電話・０４７８－５６－０１０１ 

事前申込制、定員枠に余裕があれば当日参加も可能 
 

 

◆夏休み体験講座 「まが玉づくり」 

古代のアクセサリーである「まが玉づくり」を通して、歴史への関心を高めます。 

 

日 時：８月２１日(土)・２２日(日)  

（１）午前１０時３０分～ 

（２）午後１時３０分～ 

参加費：３００円 

※館内を見学する際は、別途入場料が必要です。 

（一般２００円、高校・大学生１００円） 

（中学生以下、６５歳以上の方、障害者手帳等をお持ちの方およびその介護者１名は無料） 

対 象：小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴） 

定 員：各回１８名 

申 込：電話・０４７８－５６－０１０１ 

事前申込制、定員枠に余裕があれば当日参加も可能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



▼県立中央博物館分館海の博物館  

［〒299-5242 勝浦市吉尾 123］ 電話 0470-76-1133 http://www2.chiba-muse.or.jp/UMIHAKU/ 

 

◆令和３年度収蔵資料展「イカ展」 

この夏、海の博物館にイカやタコのなかまが大集合！ 

ダイオウイカの大人と子供のペア、神秘的なユウレイイ

カ、ちょっと変わった姿のトックリイカ、ユーモラスなメ

ンダコ、危険なヒョウモンダコなど、海の博物館の収蔵品

からとっておきのイカやタコの標本を紹介します。 

 

会 期：７月１７日（土）～９月５日（日） 

開 館：午前９時～午後４時３０分（入館は午後４時まで） 

入場料：一般２００円、高校・大学生１００円 

※中学生以下、６５歳以上の方、障害者手帳等をお持ちの方およびその介護者１名は無料 

休館日：月曜日（月曜日が祝日・振替休日に当たるときは、その翌日） 
 

 

◆講座「イカを調べよう」 
イカの体のつくりについて、実際に解剖等を行いながら調べます。（室内） 

※令和３年度収蔵資料展関連講座 

 

日 時：８月１日（日）午後１時３０分～午後３時 

入場料：一般２００円、高校・大学生１００円 

※中学生以下、６５歳以上の方、障害者手帳等をお持ちの方およびその介護者１名は無料 

対 象：中学生以上 

定 員：８名 

申 込：ハガキ・ＦＡＸ・電子メールのいずれかにて以下の内容を記入のうえ、開催日２週間前

必着で、海の博物館あてに申込み。 

（記入事項）※参加希望者全員の情報を記入 

１ 氏名  ２ 住所  ３ 電話番号  ４ 年齢  ５ ご希望の行事名および開催日時 

 

 
◆講座「図鑑の使い方入門」 

植物図鑑や昆虫図鑑の使い方を、図鑑で生きものを調べながら学びます。（室内） 

 

日 時：８月１４日（土）午後１時３０分～午後３時 

入場料：一般２００円、高校・大学生１００円 

※中学生以下、６５歳以上の方、障害者手帳等をお持ちの方及びその介護者１名は無料 

対 象：中学生以上 

定 員：８名 

申 込：ハガキ・ＦＡＸ・電子メールのいずれかにて以下の内容を記入のうえ、開催日２週間前

必着で、海の博物館あてに申込み。 

（記入事項）※参加希望者全員の情報を記入 

１ 氏名  ２ 住所  ３ 電話番号  ４ 年齢  ５ ご希望の行事名および開催日時 

 

NO.８ 

世界最小のイカ，ヒメイカ 

http://www2.chiba-muse.or.jp/UMIHAKU/


 

▼県立関宿城博物館 

［〒270-0201 野田市関宿三軒家 143-4］04-7196-1400  http://www2.chiba-muse.or.jp/SEKIYADO/ 

 

◆パネル展「雲と、お天気」 

さまざまな表情を見せる雲。雲の写真から、お天気のことを楽しく学びましょう。 

会 期：開催中～９月２６日（日） 

開 館：午前９時～午後４時３０分 

会 場：県立関宿城博物館 ３階多目的室 

入場料：一般２００円、高校・大学生１００円 

※中学生以下および６５歳以上の方、障害者手帳等を 

お持ちの方およびその介護者１名は無料 

休館日：月曜日（月曜日が祝日・振替休日に当たるときは、その翌日） 

 

 

◆関宿城写生コンクール作品募集 

関宿城周辺を題材とした写生画を学校から公募し、作品を展示します。 

部  門：小学生の部・中学生の部・高校生の部 

募集期間：９月１日（水）〜１０日（金） 

（ただし、９月６日（月）は休館日） 

募集内容： 

・関宿城の風景を描いた作品で、自作・未発表のもの 

・画材は油彩、水彩、クレヨン、パステル、色鉛筆など 

・大きさは四つ切か八つ切程度、油彩の場合は６号  

または８号 

・裏面に作品票をお貼りください。作品票は、ホーム  

ページもしくは近隣公民館に置いてあります。 

   賞  ：館長賞、各部門の最優秀賞、優秀賞、佳作、     

入賞者を除く応募者全員に参加賞 

展示期間：９月１４日（火）〜１０月３日（日） 

表 彰 式：１０月３日（日） 

返却期間：１０月５日（火）〜１０月２２日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.９ 

雷雲（岩槻
いわつき

秀明
ひであき

氏撮影）

令和２年度館長賞受賞作品 

中田
な か だ

太一
た い ち

（野田市立南部小学校４年） 

http:/www2.chiba-muse.or.jp/SEKIYADO/


 

◆学芸員によるミュージアムトーク 

パネル展「雲と、お天気」について、展示解説をします。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、集会室でスライドを用いた２０分程度の解説を 

行い、展示室では自由見学とします。 

 

日 時：７月３１日（土） 

（１）午前１０時～ 

（２）午前１１時～ 

（３）午後１時３０分～ 

（４）午後２時３０分～ 

会 場：県立関宿城博物館 集会室 

入場料：一般２００円、高校・大学生１００円 

※中学生以下、６５歳以上の方、障害者手帳等

をお持ちの方およびその介護者１名は無料 

定 員：各回１５名 

申 込：当日受付（先着順） 

 

 

◆博物館セミナー「下総印旛・相馬二郡に屹立する生首持型庚申塔」 

当館の調査協力員、石田
い し だ

年子
と し こ

氏による博物館 

セミナーです。江戸時代中期に、下総国印旛の  

相馬二郡において、生首持型と呼ばれる特異な

青 面
しょうめん

金剛像が造られました。これは４０年に  

わたりこの地で石屋を営んだ人物の作品と考え

られます。謎の石屋とその作品について紹介   

します。 

 

日 時：８月２２日（日） 

午後１時３０分～午後３時３０分 

会 場：県立関宿城博物館 集会室 

参加費：１００円 

定 員：１５名 

申 込：電話・０４－７１９６－１４００ 

７月２２日（祝・木）９時から受付（先着順） 

 



 

体育関連施設の注目イベント情報 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.１０ 

 県立体育施設では、新型コロナウイルス感染拡大の状況や荒天により、急きょ利用時間等の

変更をすることがあります。お出掛けの際は、各施設のホームページなどでご確認ください。 

東総運動場 [旭市]0479-68-1061  https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/ 
 

◆ヒルトレックコース利用案内 
 ヒルトレックコースは、起伏のある草原を走るヒルトレックトレーニングに由来し、約８千㎡の草

地の斜面を利用した、１周約１ｋｍの本格的なトレーニングコースです。 

 心肺機能の向上、筋力アップを目指す全てのアスリートに適したコースです。 

○日 時：通年利用可（ただし、大会等利用時を除きます。） 

○料 金：無料 

○申 込：利用する場合は、事前に予約をしてください。 

受付期間は、利用日の２ヶ月前の１日から利用日までで、先着順の受付となります。 

例） ９月１０日に使いたい場合 ⇒ ７月１日～当日 まで受付可 

※利用日の２ヶ月前の１日が月曜日（休場日）の場合は翌日２日が受付開始日となります｡ 

○利用にあたっての注意事項  

・スパイクの利用は禁止です。ジョギングシューズ等で利用してください。                                   

・順路に沿って走ること（時計と逆周り）。逆走は禁止です。                                         

・運動場施設の利用は、トイレ以外使用できません。（更衣室等は使えません。）                                  

・陸上用具の貸し出しはできません。                              

東総運動場 [旭市]0479-68-1061  https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/ 
 

◆多目的広場・広場等利用案内 
 多目的広場は、高麗芝：約２千㎡。広場は、高麗芝：約８千㎡でグラウンド・ゴルフ、陸上大会時

のアップ場として利用できます。 

○日  時：通年利用可       

○料  金：無   料 

○申  込：占用して利用する場合は、事前に予約をしてください。 

受付期間は、利用日の２ヶ月前の１日から、利用日の３日前まで、先着順に申し込めま

す。 

例 ９月１０日に使いたい場合 ⇒ ７月１日～９月７日まで受付可 

※利用日の２ヶ月前の１日が月曜日（休場日）の場合は翌日２日が受付開始日となりま

す。 

○利用にあたっての注意事項 

・球技は禁止です。ボールが広場の外へ出る可能性のある競技（グラウンド・ゴルフ、ゲートボー

ル等は除く）には利用できません。 

※サッカー大会時のアップ場としての利用の場合に限りサッカー利用は可能です。（ただし、ボー

ルが外へ出る可能性のある練習はできません。） 

・スパイクでの利用は芝生保護のため禁止です。アップシューズ等で利用してください。 

・運動場施設の利用は、トイレ以外使用できません。（更衣室等は使えません。）  

・陸上用具の貸出しはできません。 

https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/
https://www.cue-net.or.jp/kouen/toso/

