
 

 

給食
きゅうしょく

だより 
令和
れいわ

６年
ねん

 

５月号
が つ ご う

 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まってひと月
つき

がたち、1年生
ねんせい

もだんだんと給 食
きゅうしょく

に慣
な

れてきた様子
よ う す

がう

かがえます。5月
がつ

はおだやかで過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

い印象
いんしょう

ですが、近年
きんねん

では真夏日
ま な つ び

や猛暑
もうしょ

日
び

を観測
かんそく

することもあり、早
はや

めの熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が到来
とうらい

する前
まえ

に、適度
て き ど

な運動
うんどう

とバランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

をつくって

いきましょう。 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

 流 山 市 立 新 川小学 校
ながれやましりつしんかわしょうがっこう

 

5月
がつ

5日
か

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

5月
がつ

25日
にち

は運動会
うんどうかい

です！ 

 

 

◎端午
た ん ご

の節句
せ っ く

といえば・・・ 

 こいのぼり   鯉
こい

の滝
たき

登
のぼ

りがたくましく苦難
く な ん

を乗
の

り越
こ

えて出世
しゅっせ

していくこと 

につながることから、男
おとこ

の子
こ

のお祝
いわ

いに使
つか

われるようになり 

ました。 

  

   兜
かぶと

・鎧
よろい

    兜
かぶと

や鎧
よろい

の飾
かざ

りつけには、子
こ

どもの身
み

を災
わざわ

いから守
まも

り、たく 

ましく成長
せいちょう

するようにと願
ねが

いがこめられています。 

 
 

かしわもち   柏
かしわ

の葉
は

は、次
つぎ

の芽
め

が出
で

るまで落
お

ちないことから、縁起
え ん ぎ

が良
よ

い 

ものと考
かんが

えられています。 

  

       

「節句
せ っ く

」とは、昔
むかし

の中国
ちゅうごく

で決
き

められた季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

のことで

す。１月
がつ

７日
か

は七草
ななくさ

の節句
せ っ く

「人
じん

日
じつ

」、３月
がつ

3日
か

は桃
もも

の節句
せ っ く

「上巳
じょうし

」、

５月
がつ

５日
か

は菖蒲
しょうぶ

の節句
せ っ く

「端午
た ん ご

」、7月
がつ

7日
か

は織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

で知
し

られる

「七夕
しちせき

」、9月
がつ

9日
か

は菊
きく

の節句
せ っ く

「重陽
ちょうよう

」の 5つの節句
せ っ く

があります。 

 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いをする

伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に対
たい

して、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を

願
ねが

ってお祝
いわ

いをするのは桃
もも

の節句
せ っ く

です。 

 

菖蒲
しょうぶ

の花
はな

 


