
 

  

給食
きゅうしょく

だより 
令和
れいわ

3年
ねん

 

2月号
が つ ご う

 

２月
がつ

といえば節分
せつぶん

ですが、今年
こ と し

の節分
せつぶん

は１２４年
ねん

ぶりに２月
がつ

２日
か

です。節分
せつぶん

とは、

“季節
き せ つ

の分
わ

かれめ”という意味
い み

で、冬
ふゆ

と春
はる

の分
わ

かれめの日
ひ

ということです。２月
がつ

３日
か

の

立春
りっしゅん

を過
す

ぎると暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

さの厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。規
き

則
そく

正
ただ

し

い生
せい

活
かつ

とバランスのよい食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

 流 山 市 立 新 川小学 校
ながれやましりつしんかわしょうがっこう

 

宮崎県
みやざきけん

のうなぎをいただきました 

 １月
がつ

に６年
ねん

生
せい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で１食
しょく

分
ぶん

の献立
こんだて

を考
かんが

えました。“お・い・し・そ・う・よ”と

いう合言葉
あいことば

を使
つか

い、“流山
ながれやま

のお米
こめ

を使
つか

った和食
わしょく

”というテーマで献立
こんだて

を作
つく

りました。

料理
りょうり

は、普段
ふ だ ん

の給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

や教科書
きょうかしょ

、インターネットなどを使
つか

って調
しら

べながら考
かんが

えま

した。クラスの投票
とうひょう

で１組
くみ

から２つ、２組
くみ

から２つ選
えら

ばれた献
こん

立
だて

 

が、２月
がつ

と３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

でも、 

“お・い・し・そ・う・よ”の合言葉
あいことば

を意識
い し き

できるといいですね。 

＜“お・い・し・そ・う・よ”の合言葉
あ い こ と ば

＞ 

  ○お   多
おお

くの食品
しょくひん

を使
つか

って栄
えい

養
よう

バランスよく （主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

をそろえる） 

  ○い   いろどりよく （赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

・白
しろ

・黒
くろ

） 

  ○し   旬
しゅん

の食材
しょくざい

、地元
じ も と

の食材
しょくざい

 （給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

はすべて流山産
ながれやまさん

！） 

  ○そ   それぞれ違
ちが

った調理法
ちょうりほう

や味
あじ

付
つ

け （煮
に

る・焼
や

く・炒
いた

める・蒸
む

す・揚
あ

げるなど・・・） 

○う   うれしい献立
こんだて

 （食
た

べる人
ひと

のことを考
かんが

える） 

  ○よ   予算
よ さ ん

 （給 食
きゅうしょく

は１食
しょく

２６０円
えん

） 

＜６年
ねん

１組
くみ

の献立
こんだて

（２月
がつ

１７日
にち

）＞ 

  かりかり梅
うめ

ごはん 

  鶏肉
とりにく

のからあげおろしポン酢
ず

がけ 

  れんこんのきんぴら 

  豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

 

  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

  

 

  ★おすすめポイント 

    ・具
ぐ

だくさんにして、いろどりよく 

しました。 

    ・ただのからあげではなく、おろし 

ポン酢
ず

をかけました。 

６年
ねん

生
せい

が家庭科
かていか

の授 業
じゅぎょう

で献立
こんだて

を 考
かんが

えました 

 

リクエスト 給 食
きゅうしょく

 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で、旅行
りょこう

をする人
ひと

や外食
がいしょく

をする人
ひと

が少
すく

なくなり、売
う

れな

くなってしまった食
た

べものがたくさんあります。そこで、食
た

べものが無駄
む だ

にならないよ

うにするための取
と

り組
く

みとして、宮崎県
みやざきけん

のうなぎをいただきました。 

２月
がつ

９日
か

の給 食
きゅうしょく

は、宮崎県
みやざきけん

のうなぎを使
つか

った“うなぎのひつまぶ 

しごはん”と、九 州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

で有名
ゆうめい

なゆずこしょうやマンゴーを使
つか

った 

献
こん

立
だて

にしました。みなさんにおいしく食
た

べてほしいという生産者
せいさんしゃ

の 

方々
かたがた

へ感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちをこめて、残
のこ

さず食
た

べましょう。 

12月
がつ

に給 食
きゅうしょく

のリクエストアンケートを 行
おこな

いました。低学年
ていがくねん

部門
ぶ も ん

、中学年
ちゅうがくねん

部門
ぶ も ん

、

高学年
こうがくねん

部門
ぶ も ん

、先生
せんせい

部門
ぶ も ん

、総合
そうごう

部門
ぶ も ん

に分
わ

けて、集計
しゅうけい

をして、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が献立
こんだて

を考
かんが

え

ました。２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には、低学年
ていがくねん

部門
ぶ も ん

、中学年
ちゅうがくねん

部門
ぶ も ん

、先生
せんせい

部門
ぶ も ん

の献立
こんだて

が出
で

ます。お楽
たの

し

みに！ 

 

＜低学年
ていがくねん

部門
ぶ も ん

＞    ＜中学年
ちゅうがくねん

部門
ぶ も ん

＞    ＜先生
せんせい

部門
ぶ も ん

＞ 

   きなこ揚
あ

げパン     みそラーメン      五目
ご も く

あんかけ焼
や

きそば 

   ポテトサラダ       揚
あ

げぎょうざ      春雨
はるさめ

スープ 

   ABCスープ       やわらか杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

   あんまん 

＜６年
ねん

２組
くみ

の献立
こんだて

（２月
がつ

２４日
か

）＞ 

  わかめごはん 

  じゃこ入
い

り卵
たまご

焼
や

き 

  野菜
や さ い

炒
いた

め 

  具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

  りんご 

  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

  ★おすすめポイント 

    ・焼
や

く、煮
に

る、炒
いた

める調理法
ちょうりほう

を使
つか

いま 

した。 

    ・お米
こめ

やねぎなど、地元
じ も と

のものを使
つか

い 

ました。 

    ・卵
たまご

焼
や

きにじゃこを入
い

れて、カルシウ 

ムをとれるようにしました。 

宮崎県
みやざきけん

のシンボルキャラクター 

“みやざき犬
けん

”です！ 


