
　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
手作りチキンカレーライス 七草ごはん 小松菜のペペロンチーノ ルーローハン
ひじきのチーズサラダ すきやき煮 長ねぎの米粉スープ ごまだれバンサンスウ
みかん 398 白玉雑煮 398 手作りアップルパイ 398 トックスープ 398

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

 米 65.00  米 70.00 ＊ スパゲティ 35.00  米 65.00
 強化米 3.00  水 84.00  水 75.00  強化米 2.00
 水 72.00 ＊ 菜めし　　　　 1.00  ベ－コン 10.00  水 84.00
＊ 鶏肉 40.00  七草きざみ 0.30  小松菜 20.00 ＊ ぶたにく 40.00
 にんにく 0.50  キャベツ 20.00  にんにく 0.40
 しょうが 0.50 ＊ 焼きとうふ 30.00  エリンギ 10.00  しょうが 0.40
 赤ワイン 2.00 ＊ 豚肉 30.00  にんにく 1.00 ＊ 玉ねぎ 5.00
＊ 油 0.30  ねぎ 10.00  オリーブ油 2.00  小松菜 10.00
 にんじん 20.00  たまねぎ 10.00 ＊ 唐辛子 0.02 ＊ うずら卵 15.00
 たまねぎ 60.00  こんにゃく 15.00  塩 0.30  たけのこ 20.00
 じゃがいも 50.00  白菜 35.00 ＊ しょうゆ 1.00  五香粉 0.05
 ウスタ－ソ－ス 3.00  春菊 5.00  オイスターソース 2.00
 ケチャップ 4.00  えのき 10.00 ＊ とりにく 20.00 ＊ しょうゆ 2.00
 チャツネ 5.00 ＊ 油 1.00  ねぎ 30.00  酒 2.00
 水 80.00  砂糖 4.00  じゃがいも 40.00  砂糖 2.00
 はちみつ 1.50  みりん 3.00  にんじん 10.00
＊ ブイヨン　　　 1.00  酒 3.00  ぶなしめじ 5.00  春雨 5.00
＊ しょうゆ 2.00 ＊ しょうゆ 3.00  小松菜 10.00 ＊ 鶏肉 10.00
＊ バタ― 5.40  水 20.00 ＊ 油 0.50  きゅうり 10.00
＊ 小麦粉 5.40 ＊ 牛乳 40.00  にんじん 10.00
 カレ―粉 0.50  白玉もち 10.00  米粉 4.00  もやし 20.00
 塩 0.40 ＊ 鶏肉 20.00  白花豆 15.00  ごま油 0.20
 こしょう 0.03 ＊ なると 5.00  コンソメ 0.50  砂糖 0.32

 干し椎茸 0.50  水 50.00 ＊ しょうゆ 2.50
 ひじき 1.00  大根 30.00  塩 0.30  酢 2.00
＊ しょうゆ 0.50  にんじん 10.00  こしょう 0.02  塩 0.10
 砂糖 0.50  小松菜 10.00 ＊ チーズ 3.00  ラ―油 0.15
 にんじん 10.00 ＊ さば削り節 4.00 ＊ バタ― 1.00  こしょう 0.01
 キャベツ 20.00  水 100.00  ねりごま 1.20
 小松菜 15.00 ＊ しょうゆ 2.00 ＊ りんご缶 30.00  ごま 3.00
 ツナ 10.00  塩 0.20  シナモン 0.02
＊ チーズ 3.00  酒 1.00 ＊ パイシート 30.00 ＊ 鶏肉 20.00
 酢 1.00  みりん 1.50  白菜 30.00
 砂糖 1.00  ねぎ 15.00
 塩 0.20  小松菜 10.00
 こしょう 0.01 ＊ トック 10.00
＊ 油 1.00  えのき 10.00

＊ 中華スープ 0.50
 みかん 80.00  水 100.00

 塩 0.30
 こしょう 0.02
 酒 1.00

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 1月14日 金曜日

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
      月     日 月曜日 1月11日 火曜日 1月12日 水曜日 1月13日



　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん グラタントースト マーボー丼 焼きうどん 根菜ピラフ
手作りエコふりかけ ほうれん草とコーンのソテー 水ギョーザ じゃがいものハニーサラダ いわしのごまフライ
いかのかりん揚げ 398 根菜たっぷりのウィンナーポトフ 398 やわらか杏仁豆腐 398 おしるこ 398 キャロットポタージュ 398
さつま汁

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

 米 65.00 ＊ 食パン 50.00  米 65.00 ＊ 冷凍うどん 80.00  米 65.00
 強化米 3.00  水 25.00  強化米 1.00 ＊ 豚肉 30.00  水 72.00
 水 81.60 ＊ 鶏肉 15.00  水 72.00 ＊ なると 5.00 ＊ ウインナー 10.00

 たまねぎ 20.00 ＊ しぼり豆腐 40.00 ＊ 油 1.00  にんにく 0.70
＊ さば削り節 4.00  ぶなしめじ 10.00 ＊ 豚ひき肉 25.00  酒 1.00  オリーブ油 1.00
 ちりめん 3.00  とうもろこし 3.00  ねぎ 25.00  にんじん 10.00  にんじん 5.00
＊ ごま 3.00 ＊ 油 1.00  干し椎茸 1.00  たまねぎ 30.00  れんこん 8.00
 アーモンド 3.00 ＊ 小麦粉 3.00  にんにく 0.30  キャベツ 30.00  ごぼう 8.00
 のり 0.30 ＊ バタ― 3.00  しょうが 0.30  小松菜 10.00  とうもろこし 5.00
 砂糖 2.00 ＊ 牛乳 25.00 ＊ テンメンジャン 3.00  塩 0.10  パセリ 0.02
＊ しょうゆ 2.00  チーズ 3.00 ＊ しょうゆ 2.00 ＊ しょうゆ 2.00  コンソメ 0.70
 みりん 1.00  砂糖 1.50 ＊ 中華スープ 0.50 ＊ しょうゆ 1.00
 酒 1.00  ベ－コン 5.00  トウバンジャン 0.50  こしょう 0.02  白ワイン 1.00
 塩 0.05  キャベツ 35.00 ＊ 油 1.00  糸削り節 1.00  塩 0.50

 ほうれんそう 25.00  ごま油 0.50  ごま油 0.50  こしょう 0.04
＊ いか切身 40.00  とうもろこし 10.00  でん粉 5.00
 でん粉 4.00  塩 0.20  水 20.00  じゃがいも 50.00 ＊ いわしフライ 20.00
＊ 揚油 4.00  こしょう 0.02 ＊ 揚油 2.50 ＊ 揚油 2.00
＊ しょうゆ 1.00 ＊ バタ― 0.50 ＊ 水餃子 25.00  塩 0.10
 みりん 1.00  コンソメ 0.50  しょうが 0.20  にんじん 5.00  うらごし人参 30.00
 砂糖 1.00  白菜 35.00  キャベツ 20.00  白花豆 10.00
 酒 1.00 ＊ ウインナー 10.00  ねぎ 10.00  きゅうり 10.00  たまねぎ 30.00

 にんじん 10.00  小松菜 10.00  酢 2.00  じゃがいも 20.00
＊ 油 1.00  かぶ 20.00  えのき 10.00  塩 0.10 ＊ とりにく 25.00
＊ 鶏肉 10.00  じゃがいも 30.00 ＊ 中華スープ 1.00  はちみつ 2.00  小松菜 15.00
 干し椎茸 1.00  たまねぎ 20.00  水 100.00  マスタード 0.20 ＊ バタ― 2.00
 こんにゃく 10.00  れんこん 10.00  酒 1.00  オリーブ油 2.00 ＊ 小麦粉 3.00
 ごぼう 10.00  ごぼう 10.00  塩 0.20 ＊ 牛乳 50.00
 にんじん 10.00  キャベツ 20.00  こしょう 0.03  白玉もち 40.00  コンソメ 0.50
 大根 15.00  小松菜 10.00  ごま油 0.50  つぶあん 20.00  水 40.00
 里芋 15.00  コンソメ 1.00  こしあん 20.00  塩 0.20
＊ なまあげ 15.00  白ワイン 2.00 ＊ 杏仁豆腐 30.00  砂糖 10.00  こしょう 0.02
＊ サバ節 4.00  水 70.00 ＊ りんご缶 10.00  塩 0.02
 水 100.00  塩 0.20  みかん缶 10.00  水 30.00
＊ みそ 3.50  こしょう 0.02 ＊ 黄桃缶 15.00
＊ みそ 3.50 ＊ しょうゆ 1.00  パイン缶 15.00
 黒砂糖 1.00  砂糖 5.00
 酒 1.00  水 50.00
 こねぎ 3.00

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 1月21日 金曜日

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
1月17日 月曜日 1月18日 火曜日 1月19日 水曜日 1月20日



　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
たこ飯 いしるチャーハン ごはん フィッシュバーガー いわしのかば焼き丼
ひじきと角揚げの炒め煮 ハタハタの立田揚げ 焼ふとつくねの煮物 千切りキャベツ おかかあえ
せんべい汁 398 鶏肉と野菜のみそスープ 398 豚汁 398 ミートボールのトマトスープ 398 ひっつみ 398

ぽんかん りんご 元気ヨーグルト みかん
小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考

＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

 米 65.00  米 65.00  米 65.00 ＊ 丸パン 50.00  米 65.00
 水 78.00  水 72.00  水 72.00  水 20.00  強化米 3.00
＊ しょうゆ 0.50 ＊ 豚肉 15.00 ＊ 白身フライ 50.00  水 81.60
 たこ 20.00  にんにく 0.30 ＊ 車麩 10.00 ＊ 揚油 5.00
 しょうが 1.00  しょうが 0.20 ＊ 平つくね 25.00  卵無タルタルソース 8.00  いわし 40.00
＊ えだまめ 10.00 ＊ ラード 2.00 ＊ うずら卵 15.00 ＊ 揚油 4.00
＊ しょうゆ 2.00  ねぎ 10.00  大根 30.00  キャベツ 50.00  しょうが 0.30
 酒 2.00  こねぎ 3.00  にんじん 10.00  砂糖 3.00
 塩 0.10  にんじん 5.00  れんこん 10.00 ＊ ミ―トボ―ル 20.00 ＊ しょうゆ 2.00
 だし汁 2.00 ＊ なると 5.00  こんにゃく 10.00  キャベツ 30.00  みりん 1.00
 みりん 2.00  とうもろこし 5.00  干し椎茸 0.50  たまねぎ 20.00  水 4.00

＊ いしる 1.00  さやいんげん 5.00  ぶなしめじ 10.00
＊ 豚肉 20.00  こしょう 0.03  水 30.00  コーン 10.00  糸削り節 1.00
 ひじき 1.00  ごま油 0.50  砂糖 3.50  オリーブ油 0.50  キャベツ 20.00
＊ 角揚げ 30.00 ＊ 中華スープ 0.30 ＊ しょうゆ 3.50  コンソメ 0.50  もやし 20.00
 じゃがいも 30.00  塩 0.10  酒 2.00  ケチャップ 5.00  にんじん 5.00
 にんじん 10.00  トマト缶 30.00  小松菜 15.00
 こんにゃく 10.00  ハタハタ立田 20.00 ＊ 豚肉 20.00  塩 0.20 ＊ しょうゆ 2.00
＊ うずら卵 15.00 ＊ 揚油 2.00 ＊ 豆腐 20.00  こしょう 0.02  砂糖 1.50
 さやいんげん 3.00  じゃがいも 20.00  水 90.00  酒 1.00
＊ 油 1.00 ＊ 鶏肉 20.00  大根 20.00
 水 20.00  にんにく 0.10  にんじん 10.00 ＊ ヨーグルト 70.00 ＊ すいとん 10.00
 砂糖 2.00  干し椎茸 0.50  こんにゃく 10.00 ＊ 鶏肉 20.00
 酒 1.00  にんじん 10.00  ごぼう 10.00  にんじん 10.00
＊ しょうゆ 2.00  白菜 20.00  ねぎ 10.00  ごぼう 10.00
 みりん 2.00  切干大根 3.00  小松菜 10.00  大根 20.00

 もやし 10.00 ＊ サバ節 4.00  ぶなしめじ 10.00
 南部せんべい 10.00 ＊ 豆腐 20.00  水 100.00  ねぎ 10.00
＊ 鶏肉 10.00  小松菜 10.00 ＊ みそ 3.50  水 100.00
 ごぼう 10.00 ＊ 中華スープ 0.50 ＊ みそ 3.50 ＊ さば削り節 4.00
 大根 15.00  水 100.00 ＊ しょうゆ 3.00
 にんじん 10.00 ＊ みそ 3.00 ＊ りんご 50.00  みりん 1.00
 白菜 20.00 ＊ しょうゆ 1.00  酒 1.00
 えのき 3.00  塩 0.10
 こんにゃく 10.00  ぽんかん 80.00
 ねぎ 10.00  みかん 80.00
 小松菜 10.00
＊ さば削り節 4.00
 水 120.00
＊ しょうゆ 2.00
 みりん 1.00
 塩 0.30

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 1月28日 金曜日

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
1月24日 月曜日 1月25日 火曜日 1月26日 水曜日 1月27日



　

　

牛乳
ごはん
さばの香味みそだれがけ
アーモンドあえ 398
田舎汁

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
＊ 牛乳 206.00

 米 65.00
 強化米 3.00
 水 81.60

＊ さば 40.00
 ねぎ 5.00
 にんにく 0.20
 しょうが 0.20
 ごま油 0.50
＊ みそ 3.50
 酒 2.00
 砂糖 3.00
＊ しょうゆ 1.00
＊ 唐辛子 0.01
 水 5.00

 にんじん 10.00
 小松菜 15.00
 キャベツ 35.00
 アーモンド 3.00
＊ しょうゆ 2.00
 砂糖 2.00
 酒 1.00
 塩 0.20

＊ 鶏肉 20.00
 こんにゃく 10.00
 にんじん 10.00
 干し椎茸 0.50
 大根 25.00
 ねぎ 10.00
 小松菜 10.00
＊ さば削り節 4.00
＊ しょうゆ 2.00
 みりん 1.00
 酒 1.00
 塩 0.20
 水 130.00

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日       月     日 金曜日

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
1月31日 月曜日       月     日 火曜日       月     日 水曜日       月     日


