
十五夜
じゅうごや

は、月
つき

を眺
なが

めながら宴会
えんかい

を楽
たの

しむ行事
ぎょうじ

として平安
へいあん

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わり、

江戸
え ど

時代
じ だ い

には「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

を観賞
かんしょう

しながら、農作物
のうさくもつ

などの収穫
しゅうかく

を月
つき

に感謝
かんしゃ

する

行事
ぎょうじ

」として庶民
しょみん

にも広
ひろ

まりました。 

十五夜
じゅうごや

の別名
べつめい

「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」は、旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１５日
にち

の夜
よる

に見
み

える月
つき

を指
さ

します。

旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

「中 秋
ちゅうしゅう

」は１年
ねん

で月
つき

が最
もっと

も美
うつく

しく明
あか

るく見
み

える日
ひ

であるためです。 

新暦
しんれき

と旧暦
きゅうれき

では１～２ヶ月
か げ つ

のずれがあるため、現在
げんざい

は「９月
がつ

７日
な の か

から１０月
がつ

８日
よ う か

の

間
あいだ

で満月
まんげつ

が出
で

る日
ひ

」を十五夜
じゅうごや

としています。 

 

 

 

 

 

お月見
つ き み

だんごは、丸
まる

いだんごを月
つき

に見立
み た

てて、収穫
しゅうかく

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

すた

めにお供
そな

えします。十五夜
じゅうごや

にちなんで、お月見
つ き み

だんご１５個
こ

をピラミッドのように

積
つ

んでお供
そな

えする習
なら

わしがあります。 

 旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、味
あじ

だけでなく、栄養価
えいようか

も高く
た か く

なります。美味
お い

しく味
あじ

わい、秋
あき

を楽
たの

しみましょう。給 食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

するかもしれません！ 

さつまいも   さといも   かぼちゃ   れんこん   

 

 

 

 

くり     きのこ     なし    ぶどう   
 

 

         

給食
きゅうしょく

だより 
令和
れいわ

５年
ねん

 

９月号
が つ ご う

 

 夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

します。毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごすには、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き

をして、３食
しょく

をしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムをととのえることが大切
たいせつ

です。夏休
なつやす

み

明
あ

けの今
いま

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

 流 山 市 立 新 川小学 校
ながれやましりつしんかわしょうがっこう

 

生活
せいかつ

リズムをととのえる 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

９月
がつ

２９日
にち

は十五夜
じゅ うごや

 

 

 

 

 

秋
あき

に旬
しゅん

をむかえる食
た

べ物
もの

 

 

 

 

 


