
 旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、味
あじ

だけでなく、栄養価
えいようか

も高く
た か く

なります。美味
お い

しく味
あじ

わい、秋
あき

を楽
たの

しみましょう。給 食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

するかもしれません！ 

さつまいも   さといも   かぼちゃ   れんこん   

 

 
 

 

くり     きのこ      なし     ぶどう   
 

 

         

給食
きゅうしょく

だより 
令和
れいわ

７年
ねん

 

９月号
が つ ご う

 

 夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まります。毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごすには、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き

をし、１日
にち

３食
しょく

しっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムをととのえることが大切
たいせつ

です。夏休
なつやす

み

明
あ

けの今
いま

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

 流 山 市 立 新 川小学 校
ながれやましりつしんかわしょうがっこう

 

生活
せいかつ

リズムをととのえる 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

秋
あき

に旬
しゅん

をむかえる食
た

べ物
もの

 

 

 

 

 

知
し

っておきたい！こんだての基本
き ほ ん

 

 

 

 

 

 


