
11月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。この日
ひ

はもともと「新嘗祭
にいなめさい

」といって、田
た

ん

ぼや畑
はたけ

でとれた米
こめ

や野菜
や さ い

などの収穫
しゅうかく

を祝
いわ

う日
ひ

でした。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや収穫
しゅうかく

できたこ

とへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちがこめられています。食
た

べ物
もの

が私
わたし

たちのもとに届
とど

くまでには、

食
た

べ物
もの

を育
そだ

てた自然
し ぜ ん

の力
ちから

や生産
せいさん

に従事
じゅうじ

する人
ひと

、材料
ざいりょう

などを買
か

うお金
かね

を稼
かせ

いでくれ

た人
ひと

、料理
りょうり

を作
つく

ってくれた人
ひと

などの働
はたら

きがあります。これらのことを考
かんが

えて、食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

には、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

いましょ

う。 

 

         

給食
きゅうしょく

だより 
令和
れいわ

５年
ねん

 

１１月号
が つ ご う

 

 木
こ

の葉
は

が色
いろ

づき、秋
あき

も深
ふか

まってきました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みなど、これから 1日
にち

の

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなってきます。衣服
い ふ く

の脱
ぬ

ぎ着
き

をこまめにして、体温
たいおん

の調整
ちょうせい

をし

ましょう。そして、外
そと

から帰
かえ

ったときや食事
しょくじ

の前
まえ

には手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずに行
おこな

いましょ

う。朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の食事
しょくじ

を毎日
まいにち

バランスよく、しっかり食
た

べて、健康
けんこう

を守
まも

るために必要
ひつよう

な

体力
たいりょく

と免疫力
めんえきりょく

をつけておきましょう。 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ
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11月
がつ

8
よう

日
か

は 「いい歯
は

の日
ひ

」 

よくかんで食
た

べていますか? 

 

 

 

 

 

１1月
がつ

23日
にち

は 「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」 

 

 

 

 

 「11（いい）8（歯
は

）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせからできた記念
き ね ん

日
び

です。食
た

べ物
もの

をよくかんで

食
た

べると体
からだ

によい効果
こ う か

がたくさんありますが、よくかむためには健康
けんこう

な歯
は

が必要
ひつよう

で

す。家族
か ぞ く

みんなで「いい歯
は

」を目指
め ざ

しましょう。 

 

食
た

べ物
もの

をよくかむことは食
た

べすぎを防
ふせ

ぎ、消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

を

助
たす

け、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つなど、体
からだ

によい働
はたら

きがあります。よくかむことを意識
い し き

してみましょう。 


