
  

 

 

 

ひ・肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 

よくかんで食
た

べると満腹感
まんぷくかん

を感
かん

じるため、食
た

べすぎや肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

いでくれます。 

み・味覚
み か く

の発達
はったつ

 

よくかんで食
た

べると食
た

べ物
もの

の本来
ほんらい

の味
あじ

が分
わ

かり、味覚
み か く

の発達
はったつ

につながります。 

こ・言葉
こ と ば

の発音
はつおん

がはっきりする 

よくかんで食
た

べると顔
かお

の筋肉
きんにく

が発達
はったつ

し、言葉
こ と ば

を正
ただ

しく発音
はつおん

できるようになりま 

す。 

の・脳
のう

の発達
はったつ

 

よくかんで食
た

べると脳
のう

への血
ち

の流
なが

れが良
よ

くなり、脳
のう

の活性化
かっせいか

につながります。 

は・歯
は

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

 

よくかんで食
た

べるとだ液
えき

がたくさん出
で

て、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を防
ふせ

いでくれます。 

が・がんの予防
よ ぼ う

 

よくかんで食
た

べるとだ液
えき

がたくさん出
で

て、がんの毒
どく

を消
け

してくれます。 

い・胃腸
いちょう

のはたらきをよくする 

よくかんで食
た

べると消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

が良
よ

くなり、胃
い

や腸
ちょう

のはたらきを活発
かっぱつ

にしま 

す。 

ぜ・全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

 

よくかんで食
た

べると体
からだ

に力
ちから

が入
はい

るようになり、全力
ぜんりょく

で運動
うんどう

ができるように 

なります。 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

だより 
令和
れいわ

７年
ねん

 

１１月号
が つ ご う

 

 木
こ

の葉
は

が色
いろ

づき、秋
あき

も深
ふか

まってきました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みなど、これから 1日
にち

の

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなってきます。衣服
い ふ く

の脱
ぬ

ぎ着
き

をこまめにして、体温
たいおん

の調整
ちょうせい

をし

ましょう。そして、外
そと

から帰
かえ

ったときや食事
しょくじ

の前
まえ

には手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずに行
おこな

いましょ

う。朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の食事
しょくじ

を毎日
まいにち

バランスよく、しっかり食
た

べて、健康
けんこう

を守
まも

るために必要
ひつよう

な

体力
たいりょく

と免疫力
めんえきりょく

をつけておきましょう。 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

 流 山 市 立 新 川小学 校
ながれやましりつしんかわしょうがっこう

 

11月
がつ

8
よう

日
か

は 「いい歯
は

の日
ひ

」 

よくかんで食
た

べていますか? 

 

 

 

 

 

 「11（いい）8（歯
は

）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせからできた記念
き ね ん

日
び

です。食
た

べ物
もの

をよくかんで

食
た

べると体
からだ

によい効果
こ う か

がたくさんありますが、よくかむためには健康
けんこう

な歯
は

が必要
ひつよう

で

す。家族
か ぞ く

みんなで「いい歯
は

」を目指
め ざ

しましょう。 

 

食
た

べ物
もの

をよくかむことは食
た

べすぎを防
ふせ

ぎ、消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

け、むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

に

役立
や く だ

つなど、体
からだ

によい働
はたら

きがあります。よくかむことを意識
い し き

してみましょう。 

 ひ み こ の は が いー ぜ  と覚
おぼ

えましょう！ 

（卑弥呼
ひ み こ

の歯
は

がいいぜ）      

 


