
 

        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

だより 
令和
れいわ

6年
ねん

 

２月号
が つ ご う

 

 厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いていますが、３日
か

の節分
せつぶん

、４日
か

の立春
りっしゅん

と暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

え

る月
つき

です。寒
さむ

い冬
ふゆ

もあと少
すこ

しです。バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとって、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り

切
き

りましょう。 

 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

 流 山 市 立 新 川小学 校
ながれやましりつしんかわしょうがっこう

 

２月
がつ

３日
か

は「節分
せつぶん

」 

 

 

２月
がつ

は「全国
ぜんこく

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

月間
げっかん

」です 

 

 

 

 

 「節分
せつぶん

」は季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の

前日
ぜんじつ

を指
さ

す言葉
こ と ば

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

以降
い こ う

は、特
とく

に立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

を指
さ

す場合
ば あ い

が多
おお

くなりました。 

節分
せつぶん

には「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と豆
まめ

をまいて邪気
じ ゃ き

をはらい、年齢
ねんれい

の数
かず

の豆
まめ

を食
た

べ、一年
いちねん

の幸
しあわ

せを祈
いの

ります。豆
まめ

をまくことで

病
やまい

や災
わざわ

いをはらい、更
さら

にその豆
まめ

を食
た

べることで力
ちから

をいた

だけると考
かんが

えられたためです。他
ほか

にも、 柊
ひいらぎ

の小枝
こ え だ

の先
さき

に

鰯
いわし

の頭
あたま

をさして戸口
と ぐ ち

に飾
かざ

ったり、鰯
いわし

を焼
や

いて食
た

べたりす

る地域
ち い き

もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

に対
たい

する意識
い し き

を高
たか

め、健康
けんこう

に

長
なが

生
い

きすることを目指
め ざ

すために、毎年
まいとし

２月
がつ

は「全国
ぜんこく

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

月間
げっかん

」と定
さだ

められています。 

がんや心臓病
しんぞうびょう

、脳
のう

卒中
そっちゅう

など、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と関係
かんけい

が強
つよ

い病気
びょうき

（生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

）が日本人
にほんじん

の死因
し い ん

の上位
じょうい

を占
し

めています。 

食事
しょくじ

や運動
うんどう

、睡眠
すいみん

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をふりかえっ

て、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

するためにできることを

考
かんが

えてみましょう。 


