
 

 

給食
きゅうしょく

だより 
令和
れいわ

７年
ねん

 

６月号
が つ ご う

 

６月
がつ

は夏
なつ

にかけて気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

く過
す

ごしにくい日
ひ

が増
ふ

えてきま

す。体調
たいちょう

を崩
くず

しがちなこの時期
じ き

こそ、しっかり食事
しょくじ

をとり、しっかり運動
うんどう

し、そし

て睡眠
すいみん

を心
こころ

がけ、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。また、食 中 毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が多
おお

くなる時期
じ き

でもあるため、正
ただ

しい手洗
て あ ら

い方法
ほうほう

を確認
かくにん

し、衛生
えいせい

にも十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

 流 山 市 立 新 川小学 校
ながれやましりつしんかわしょうがっこう

 

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 

ゆっくりよくかんで食
た

べていますか？ 

 

 

 

 

 毎年
まいとし

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められています。健康
けんこう

は

一生
いっしょう

の宝物
たからもの

です。食育
しょくいく

はその健康
けんこう

づくりに大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たします。この機会
き か い

に

ぜひ、ふだんの食生活
しょくせいかつ

を家族
か ぞ く

みんなでふり返
かえ

ってみてください。 

 6月
がつ

4日
か

からの 1週間
しゅうかん

は、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

、日本
に ほ ん

学校
がっこう

歯科医会
し か い か い

が実施
じ っ し

する「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食事
しょくじ

をおいしく食
た

べて、健康
けんこう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

でなくてはなりません。丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つた

めに、日頃
ひ ご ろ

からよくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 

 

あごの発
はつ

育
いく

を

助
たす

ける 

味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を

うながす 

栄
えい

養
よう

の吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなる 

手
て

あらいは、食 中 毒
しょくちゅうどく

や感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

から 9月
がつ

頃
ごろ

までは

細菌
さいきん

などによる食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。食 中 毒
しょくちゅうどく

が増
ふ

える時期
じ き

をむかえ

る前
まえ

に、正
ただ

しい手
て

あらいの方法
ほうほう

を確認
かくにん

しましょう。 

 

 

正
ただ

しい手
て

あらいを確認
かくにん

しよう 

 

指
ゆび

の 間
あいだ

を洗
あら

う 

親
おや

指
ゆび

、手
て

首
くび

を反
はん

対
たい

側
がわ

の手
て

でねじるようにし

て洗
あら

う 

指
ゆび

先
さき

、爪
つめ

の 間
あいだ

を

念
ねん

入
い

りにこする 

 

流
りゅう

水
すい

で手
て

をぬらした後
あと

、

せっけんをつけ、手
て

のひら      

をよくこする 

手
て

の甲
こう

を伸
の

ばす

ようにこする 

爪
つめ

はあらかじめ

短
みじか

く切
き

ってお

きましょう 

 

流
りゅう

水
すい

で 十
じゅう

分
ぶん

に洗
あら

い流
なが

し、

清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルで                       

ふき取
と

る 


