
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

だより 
令和
れいわ

８年
ねん

 

１月号
が つ ご う

 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

で美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

をお届
とど

け

できるよう給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

努
つと

めてまいります。ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたし

ます。 

 寒
さむ

さも一段
いちだん

と厳
きび

しさを増
ま

し、冬
ふゆ

もこれから本番
ほんばん

です。空気
く う き

も乾燥
かんそう

してくるので、

かぜをひきやすくなります。バランスのとれた食生活
しょくせいかつ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がけて、

かぜに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

 流 山 市 立 新 川小学 校
ながれやましりつしんかわしょうがっこう

 

朝方
あさがた

生活
せいかつ

を心
こころ

がけよう 

 

 

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は 「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」 です！ 

 

 
 学校

がっこう

給 食
きゅうしょく

は子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につ

けるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、このような学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
り か い

を

深
ふか

めて、関心
かんしん

を高
たか

めるための 1週間
しゅうかん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


