
 

        

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

だより 
令和
れいわ

6年
ねん

 

３月号
が つ ご う

 

 3月
がつ

は日
ひ

に日
ひ

に暖
あたた

かく春
はる

らしい季節
き せ つ

になってきます。いよいよ今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。この 1年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみて、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

や毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の仕方
し か た

などはいかがでしたか。よかったところはそのまま継続
けいぞく

し、足
た

りなかっ

たことは気
き

をつけながら今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

 流 山 市 立 新 川小学 校
ながれやましりつしんかわしょうがっこう

 

3月
がつ

3日
か

は桃
もも

の節句
せ っ く

です 

 

 

 

 

 「桃
もも

の節句
せ っ く

」とは 3月
がつ

3日
か

のひな祭
まつ

りのことで、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

や幸
しあわ

せ

を祈
いの

ってお祝
いわ

いをする日
ひ

です。 

 

 
 

〈ひな祭
まつ

りといえば・・・〉 
 

・ひな人形
にんぎょう

  ひな人形
にんぎょう

は、子
こ

どもたちを病気
びょうき

や事故
じ こ

から守
まも

ってくれるとされてい 

ます。立春
りっしゅん

（2月
がつ

4日
か

頃
ごろ

）から 2月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

にかけて飾
かざ

り、ひな祭
まつ

りが 

終
お

わったらできるだけ早
はや

くしまうのが良
よ

いとされています。 

 

・ひなあられ ひなあられにはピンク、白
しろ

、緑
みどり

の色
いろ

があり、これらの色
いろ

にはそれぞ 

れ意味
い み

があります（ピンクは生命
せいめい

、白
しろ

は雪
ゆき

の大地
だ い ち

、緑
みどり

は木々
き ぎ

の芽吹
め ぶ

 

き）。これを食
た

べることで、自然
し ぜ ん

のエネルギーをもらい、元気
げ ん き

で丈夫
じょうぶ

 

に育
そだ

つとされています。 

 

・ちらし寿司
ず し

 縁起
え ん ぎ

の良
よ

い具材
ぐ ざ い

が使
つか

われるだけでなく、見
み

た目
め

も華
はな

やかであること 

から、ひな祭
まつ

りを祝
いわ

う食
た

べ物
もの

として定着
ていちゃく

しています。 

 この 1年間
ねんかん

、みなさんの食生活
しょくせいかつ

はいかがでしたか。食事
しょくじ

と体
からだ

の健康
けんこう

は密接
みっせつ

に結
むす

びついています。元気
げ ん き

に新年度
しんねんど

を迎
むか

えるためにも次
つぎ

の項目
こうもく

をチェックして、できる

ことを増
ふ

やしていきましょう。 

 

 

 
①朝

あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べることができた。 
 

②食事
しょくじ

の前
まえ

に石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いができた。 
 

③食事
しょくじ

をよくかんで食
た

べることができた。 
 

④食品
しょくひん

の３つのグループの働
はたら

きを知
し

ることができた。 
 

⑤感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて食事
しょくじ

のあいさつができた。 
 

⑥苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

を食
た

べることができた。 
 

⑦はしを正
ただ

しく持
も

つことができた。 
 

⑧季節
き せ つ

や行事
ぎょうじ

の料理
りょうり

を知
し

ることができた。 
 

⑨間食
かんしょく

は時間
じ か ん

や量
りょう

を決
き

めて食
た

べることができた。 
 

⑩まわりの人
ひと

と楽
たの

しく食事
しょくじ

をすることができた。 

1年間ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 今年度の給食は 3月 1４日（木）で終了します。たくさ

んの皆様からのご理解とご協力をいただきまして、誠にあ

りがとうございました。 

 新年度も職員一同、力を合わせて子どもたちの健康と夢

を育む安全でおいしい給食づくりに力を注いでいきます。

どうぞよろしくお願いします。 

 なお、新年度の給食は 4月 9日（火）からの予定となっ

ております。来年度はじめの学校・学年だよりをご確認く

ださい。 

3月
がつ

3日
か

は桃
もも

の節句
せ っ く

です 

 

 

 

 

1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

ってみよう 

 

 

 

 


