
 

 

 

 

 
長い夏休みをより健康安全かつ有意義に過ごさせるためには、とりわけ、グランド 

デザインに掲げる「➉⑪実施するために何が必要か～家庭地域との情報共有及び連携～」
が重要となりますので、その具体を、県教育委員会発「夏季休業日における児童生徒の 
指導について」を根拠にお示しします。 
なお、これらの項目内容は、効果の観点から、夏休みの学級指導（しおりで）と連動 

させていますので、機会をとらえて、御家庭で話題にしてくださいますようお願いします。 
１ 学業・進路 
（１） 教科の学習、読書、体験活動など、自らの興味関心に基づき、主体的に活動できるような声 

かけなどの支援をお願いします。 
（２） 個々における１学期の成果や課題などについては、面談で学級担任が話題にすることで、２学

期の学校生活の意欲の喚起を図ります。 
２ 自主的生活マナー 
（１）学校では夏休みの生活計画表をつくっていますので、進捗状況などについて、折に触れて、確 

認をお願いします。 
（２）外出の際は、家族に行き先を明らかにさせてください。 

（無断外泊がないようにも） 
（３）家庭や地域での生活が中心になりますので、ふれあいを大切にさせてください。 
  （家での役割を担う） 
  （地域での納涼祭,防災訓練,クリーン運動などへの参加） 
（４） 言葉遣い、利用施設の美化、公共交通機関の利用の仕方など、社会の一員としてのあるべきマ

ナーや規範について、家族の話題にしてください。 
３ 生命尊重 
（１）いじめや暴力は絶対に許されないことを繰り返し教えてください。 

（２） 悩みは１人で抱えず、相談するよう促してください。 
① 別紙相談窓口参照 
② 校内のセクハラ相談教員 教頭,淵上（保健室） 

③ 校内セクハラ相談箱   １階会議室前 
４ 交通安全 
（１）知ってる？ 守ってる？ 自転車利用の交通ルールから（政府広報） 

① 自転車は「車道が原則,左側を通行／歩道は例外,歩行者を優先」 
② 交差点では、信号と一時停止を守って、安全確認 
③ 夜間はライトを点灯 
④ ヘルメットの着用や保険の加入 

（２）夏の交通安全運動実施中（7.10～7.19） 
身に付けよう 交通ルールと ヘルメット （R6スローガン） 

（３）車に乗るときのシードベルトの着用 
５ 健康の保持体力の向上 
（１）２学期の学校生活を視野に入れて、規則正しい生活づくりに御協力ください。 
（２）１日３食バランスのよい食事の提供をお願いします。 
（３）適度な運動の習慣を促してください。 
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（４）感染症対策には次の方法が有効とされています。 

① 手洗いうがいの徹底 
② 常時の換気 
③ 十分な休養と睡眠 
④ 咳エチケットの励行 

（５）疫病の治癒（治癒勧告への対応）に努めてください、人生１００歳時代を考慮して。 
６ 安全確保・危険防止 
（１） 次の点の注意喚起をお願いします。 

① 土・岩石・砂利採取場には立ち入らない。（大型車の出入りも多いことから） 
② 大雨時の河川や用水路には近づかない。 

（２）不審時にはすぐに大人に知らせるよう繰り返し教えてください。 
（自ら警察へ連絡してもよい） 

（３）体調不良時には無理をしないよう伝えてください。 
（４）情報モラルの順守に注視してください。 

① 個人情報の掲載禁止 
② 違法行為の禁止 
③ 違法行為を自ら掲載するような事案もあり 

（５）学校外で事件に巻き込まれないように 
① ついていかない 
② 車にのらない 

③ おおごえを出す 
④ すぐ逃げる 
⑤ しらせる 

いかのおすしと覚えさせてください。 
（６）個人キャンプ、野外活動、水泳、海水浴には、健康観察をはじめ、十分な監督を 

お願いします。 
（７）遊具、刃物、花火の扱いには慎重を期すとともに、十分な管理をお願いします。 
（８）地震時のシェイクアウト行動（まず低く,頭を守り,動かない）、落雷時には近く 

安全な場所に避難する、竜巻時には頑丈な建物の中に避難して窓から離れるなど、 
自分の身は自分で守るよう、日頃から促してください。 

７ 問題行動の防止 
（１）小さな変化でも、気になることがあれば、学校に知らせてください。 
（２）夏季休業中においては、次の問題が起こりがちです。 

① 交遊関係で 
② 夏祭りでのイベントで 
③ 不良交遊、不健全娯楽、窃盗、暴力行為、飲酒、喫煙、万引き、望ましくない異性交遊、 
大麻、覚せい剤、麻薬、危険ドラック、シンナーなどの薬物乱用で 

（３） 電車の線路内での置石等の行為や侵入について、社会的責任の重さや命の危険を道徳等を 
通して、説いていきたいと考えています。 

（４） 受け子なる特殊詐欺に加担することのないよう、毅然とした態度で拒否できる視点をもたせる
ことも、上記（３）に同様です。 

（５）１８歳未満の青少年の深夜外出は、県健全育成条例により、午後１１時から翌日午前４時まで
制限されています。 
（１部のゲームセンター等では、保護者の同伴を除き、午後６時以降の立ち入りが制限されてい
ます） 

（６）短期の家出が非行のきっかけともなり得ますので、配慮をお願いします。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
７月１９日の終業式の中で、タブレットのオクリン

ク機能を活用して、２つのカードを配信します。 
 

 

１  市 教 委 か ら 提 供 さ れ る 朝 日 小 学 生 新 聞 の 
「天声こども語」（コラム）により、今年（１学期）の 
振り返りと２学期への意慾づけを 行います 。 
（このコラムはグランドデザインに掲げる「多面多角
の 物 事 の 捉 え 方 ＝ 学 校 評 価 に 
お い て は 、 ５ . 子 ど も は 物 事 を 広 い 視 野 を 
も っ て 考 え て い る 」 を 育 む の に 効 果 的 と 
考え、夏休み（２,３学期も）の平日に、毎日タブレッ
ト配信を行い、感想の提出を促していきます） 
 
 
２  県 教 委 か ら の い じ め を な く す た め の 
具 体 を 記 し た リ ー フ レ ッ ト に よ り 、 
い じ め は 絶 対 に 許 さ れ な い こ と を 
全校で確認します。 
 
 
以 上 の 取 り 組 み に つ い て 、 御 家 庭 で も 

話題にお願いします。 
ち な み に 、 ６ 月 ２ ８ 日 発 行 内 の 中 国 の 

古典は、先生（孔子）がおっしゃるには、「自分がされ
た く な い こ と を 人 に し て は い け な い 」 
と 現 代 語 訳 さ れ ま す こ と を 申 し 添 え ま す 。 
 



水の事故に注意しましょう！ 
 

海で遊ぶときは・・・ 

 

●大人の人と一緒に泳ぎましょう！ 

●泳ぐ前には必ず準備運動をしま 

しょう！ 

●エイやクラゲがいても、さわらない 

ようにしましょう！ 

 

  

 

ルールを守って楽しい夏を 

過ごしましょう！！ 
 

ちば夢チャレンジ☆パスポート・プロジェクト 

（2次募集）の実施について 
目的：  子どもたちがスポーツへの夢やあこがれを抱くこ

とができるようにするため、プロ野球選手の卓越し

たパフォーマンスに触れられる公式戦へ招待する。  

内容：  千葉ロッテマリーンズ公式戦へ無料招待、ならび

にキャリア体験プログラムの実施  

対象：  県内在学の小学生を対象に児童１名とその保護者

１名の無料招待チケット（内野指定席）をペア２０，０

００組４０，０００名に配布  

実施日程：７月３０日（火）から８月３０日（金）のうちの全１０ 

試合  

申込期間：７月 ５日（金）１２時～試合開催前日（先着順）  

申込方法：以下のＵＲＬから申し込む   

https://m-ticket-rsv.marines.co.jp/chibayu

me/  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

かみかみ習慣を！～よくかんで、健康に～ 
 1学期の最終日（7月19日）に、こんにゃくゼ
リー「ララクラッシュ ソーダ味」（試供品）を各
児童に配付いたします。学校でも、日頃より給
食の「かみかみメニュー」などで、よくかんで食
べることの大切さを子ども達に伝えており、そ
の成果もあって千葉県学校歯科保健優良校
の最優秀賞を受賞しました。この機会に、よく
かんで食べることの大切さについて、ぜひご家
庭でも話題にしていただければと思います。 

 なお、凍らせると硬さが増してしまいますの
で、凍らせずにお召し上がりください。また、原
材料及びアレルギーについては、パッケージを
ご確認くださいますようお願いします。 

千葉県からのお知らせ 

ひとりでなやまず かならず相談しよう 
まずだれかに相談しよう。 
先生や家族など、近くの大人に相談しよう。 
電話や相談もできます。 ひとりでなやまず、相談してください。 
 
子どもと親のサポートセンター 0120-415-446 
24時間子供ＳＯＳダイヤル 0120-0-78310 
千葉県警察少年センター(ﾔﾝｸﾞ･ﾃﾚﾎﾝ) 0120-783-497 
千葉いのちの電話 043-227-3900 
子どもの人権 110番 0120-007-110 
チャイルドライン千葉 0120-99-7777 
よりそいホットライン 0120-279-338 
 

かけがえのない  
あなたの心と体が 
なにより一番 たいせつ 
大切です。 

 
 

夏季休業中の 

「心の天気」入力について 
 毎朝子ども達が入力し
ている「心の天気」につい
て、教職員が実施状況を
毎日確認できないことか
ら、夏季休業中につきまし
ては入力を休止します。夏
休みの計画表をご活用い
ただき、必要に応じてご記
入ください。「心の天気」の
入力は2学期に再開いた
します。ご理解の程、お願
いいたします。 
 

夏季休業中の 

電話対応時間について 
 教職員の働き方改革
の推進のため、夏季休
業中の電話対応時間
を、８：１０から１６：４０と
させていただきます。
上記以外の時間は応
答電話となります。ご理
解、ご協力をお願いし
ます。なお、閉庁日の
対応については、市教
委よりスキットメールに
てお知らせがあります。 
 


