
 

 

 

 

 

 「水に学べ」   
ある秋のどしゃ降りの日。あんまり雨が降るのでぼけっと水の一生に

ついて考えた。大粒の雨が地面を打って土の中に深くしみこみ、地下

水となったり、谷に流れ込んだりしていつか川となり、海に流れ、

太陽の日差しを浴びて水蒸気となり、雲となり、再び雨になる。

たったこれだけのことなのに、その水の無心の境地にいたく感動し

た。 

水はごく自然に温度にしたがってその姿を変え、また、位置にし

たがってその姿を変える。そして、すべての生物に潤いを与えるという偉大な仕事をしている。しか

も、なんら得意げになることなく、淡々と自らの仕事をしているように思える。 

水には我(が)というものがない。意志というものがない。水には「自分が、自分が」という強欲な

気持ちは一切ない。ごく自然に自分たちがなさなければならぬ偉大な仕事を毎日やってのけている。

何ととらわれがなく、自由自在で、我のない姿であろうか。 

このように、大自然の中に水という手本があるのに、自分は何と愚かな存在なんだろうか。自分と

いうものを過信し、自我をのばし、わがまま、自分勝手をする。他人の評価を気にして体裁を繕おう

とする。格好を気にする。心が狭くなっていく。汚れる。濁る。 

水も濁ることはあるが、濁りっぱなしではない。大雨で川が濁流となって流れ、氾濫しても、川の

水は流れ、やがて澄んでいく。どんな不純物が混じったとしても水蒸気として蒸発する時にはきれい

な元の水に戻り、浄化されていく。自分の心の中にもそういう浄化作用があることはある。しかし、

水のように無心で我のない姿には、到底、届かない。 

仏教の言葉の中に、「諸法無我(しょほうむが)」というのがある。これは、この水の一生の例のよう

に「宇宙のエネルギーは自己(我)に対して何のこだわりもなくさまざまな形をとって偉大なる調和を

保っている」という教えである。 

また、夏目漱石が修善寺の大患を経験し、生死をさまよった後、ようやく到達できた境地に「則天

去私(そくてんきょし)」というのがある。これは「天に則り私を去る、つまり、天の命ずるままに自

我を滅して生きる」という境地であり、自分もその境地に憧れる。 

自分は自我意識というものを知ってから、なるべくそれを

捨て去ろうと考えてきた。しかし、いまだに自我は捨て去れな

いでいる。それは、自分には水とは異なり、意志というものが

あるからだ。自分の中に「何かをやってやろう」そして「認め

てもらおう」という意志があるのだ。そして、厄介なことに、

そういう意志を持った自分を心のどこかで結構気に入って好

ましく思っている。だから、自我を捨て去れないのだと思う。 

自分の意志も大切で好きだ。しかし、水に学べ、我を去れ。

そんなことを考えた秋の一日だった。 

 

             流山市立新川小学校 校長 長谷川 伸一 
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１０月の予定 
 

     １日（金） 芸術鑑賞会 

４日（月） 委員会活動  

     教育実習（～２９日） 

５日（火） 樹木剪定ボランティア  

６日（水） 読み語り 

アフリカンパーカッション教室 

        （あおぞら・かがやき） 

７日（木）  PTA ちょこボラ（ベルマーク） 

１１日（月）  クラブ活動 ２年生芋掘り 

１３日（水）  読み語り 

１５日（金）  低学年校外学習（低学年下校１５：００） 

１８日（月） 校内授業研究会（下校１４：４５） 

１９日（火）  特別支援学級見学会 

２０日（水）  読み語り 

２１日（木）  中学年校外学習（中学年下校１５：４５） 

２５日（月） 秋季大運動会（午前中実施） 

２７日（水）  秋季大運動会予備日 （読み語り） 

PTA ちょこボラ（落ち葉掃き） 

  アルミ缶回収 

１１月の主な予定 

 

※新型コロナウイルス感染症の状況により、今後 

変更となる可能性もあります。 
 

１日（月） 委員会活動  

２日（火） 修学旅行（日帰り） 

３日（水） 文化の日 

４日（木）  ２年生 町探検 

８日（月）  クラブ活動 

  奉仕作業週間（落ち葉） 

９日（火）  持久走試走 

１０日（水）  読み語り 学校開放会議 

  就学時健診 

１１日（木）  PTAちょこボラ（落ち葉掃き） 

  脊柱側彎症検診 

１５日（月） 希望面談期間（～２９日） 

  新川オリンピック（低学年） 

１６日（火）  校内授業研究会 

１７日（水）  読み語り 全校集会 

１８日（木）  PTAちょこボラ（落ち葉掃き） 

  新川オリンピック（中・高学年） 

１９日（金）  特別日課 流教研 

２０日（土） オープンスクール 収穫祭 

２２日（月） 振替休業日 

２３日（火） 勤労感謝の日 

２４日（水）  読み語り 

２５日（木） 月曜日課 

２９日（月） 特別日課５時間授業 

３０日（火） 特別日課５時間授業 

 
 

10 月の行事変更について 

・ ５日（火） ６年生校外学習 １２月２０日に延期 

・１１日（月） 音楽部を励ます会 中止 

・１４日（木） 小中学校音楽発表会 中止 

・２５日（月） ミニバス部を励ます会 中止 
・２５日（月） 秋季大運動会 
・２８日（木） 小学校ミニバスケットボール大会 中止 

・３０日（土） 社協食事会 中止 

 

 

校内夏休み作品展 
９月１４日～１６日まで、夏休み作品展を行いまし

た。理科、家庭科などの作品の他、絵日記なども展示

されました。見学した児童からは、「低学年も上手だ

な」「これ作ってみたいな」などの感想が聞かれまし

た。 

  
 

スクールカウンセラーの活用を 
９月より毎月１回、千葉県スクールカウンセラ

ーの砂川玲子先生が、本校に派遣されることに

なりました。１０時～１６時の時間帯で、児童及

び保護者の皆様の相談を受け付けています。

希望がある場合には、学校までご連絡くださ

い。 

＜今後の日程＞ 

１０月１９日（火） １１月９日（火） 

１２月１４日（火） １月１８日（火） 

２月２２日（火） ３月８日（火） 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

今月の表彰 
 

 
 

流山市児童生徒科学作品展覧会  

            優秀賞  ４年   

 

市内読書感想文コンクール  

低学年 自由の部 優秀賞  ２年  

中学年 自由の部 優秀賞  ４年  

高学年 自由の部 優秀賞  ６年  

 

低学年 課題の部 優秀賞  １年  

中学年 課題の部 優秀賞  ４年  

高学年 課題の部 優秀賞  ６年  

 
 

                     おめでとうございます 

 

市の表彰について 
各種大会・展覧会等において、県大会１位以上の成績をおさめた児童（個人・団体）について、市長

表彰の対象となる可能性があります。お子様が該当される場合は、１１月１５日（月）までに学校へお知ら

せください。また、それ以降につきましても該当となった場合は、速やかにご連絡をお願いします。 

 


