
 

 

 

 

ＳＮＳでも、仲間外
なかまはず

れや無視
む し

、悪口
わるぐち

、からかいなどはいじめになります。 

送信
そうしん

する前
まえ

に、だれかを傷
きず

つける内容になっていないか、よく確認
かくにん

しましょう。 

 からかいは、おもしろがってやってしまうこともあるので注意
ちゅうい

！ 

 

【弁護士
べ ん ご し

から】 

 

 

 

 

 

名誉
め い よ

毀損
き そ ん

罪
ざい

 不特定
ふとくてい

または多数
た す う

の人
ひと

に伝
つた

わるような場所
ば し ょ

や方法
ほうほう

で、その人
ひと

の

評判
ひょうばん

を落
お

とすようなうわさを流
なが

すこと。うわさの

内容
ないよう

が本当
ほんとう

のことでも、罪
つみ

になることがあります。 

例
れい

：「○○さんがテストでカンニングした」など 

侮辱
ぶじょく

罪
ざい

 不特定
ふとくてい

または多数
た す う

の人
ひと

に伝
つた

わるような場所
ば し ょ

や方法
ほうほう

で、 

人
ひと

の悪口
わるくち

を言
い

うこと。 

例
れい

：「バカ」「ブス」「キモイ」「頭
あたま

が悪
わる

い」など 

脅迫
きょうはく

罪
ざい

 相手
あ い て

の生命
せいめい

・身体
しんたい

・自由
じ ゆ う

・名誉
め い よ

・財産
ざいさん

に対
たい

して害
がい

を加
くわ

えることを

告
つ

げること。 

例
れい

：「ぶっとばす」「家
いえ

に火
ひ

をつけてやる」など 

 

友
とも

だちのことだけでなく、家族
か ぞ く

、先生
せんせい

、芸能人
げいのうじん

、有
ゆう

名人
めいじん

など 

大人
お と な

のことも、誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

してはいけません！ 

 

※  誹
ひ

 謗
ぼう

 ：悪口
わるくち

を言
い

うこと。 

   中 傷
ちゅうしょう

：根拠
こんきょ

なく人
ひと

の名誉
め い よ

を傷
きず

つけること。 

ＳＮＳでのうわさ話
ばなし

や悪口
わるぐち

などは、犯罪
はんざい

になることも

あります。犯罪
はんざい

にならなくても、相手
あ い て

に損害
そんがい

賠償
ばいしょう

を

支払
し は ら

わなければならないこともあります。 

ＬＩＮＥ、Ｔｗｉｔｔｅｒ、ＴｉｋＴｏｋなど ＳＮＳを使っている人へ 

～ＳＮＳでいじめをしないために～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

教科書
きょうかしょ

に落書
ら く が

きするように軽
かる

い気持
き も

ちでやってしまいそうですが、ちょっ

とふざけただけのつもりでも、された人
ひと

は深
ふか

く傷
きず

つくことがあります。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

その人
ひと

が見
み

ていない・聞
き

いてないからといって、ＬＩＮＥグループに入
はい

っ

ていないなどその場
ば

にいない人
ひと

の悪口
わるくち

やうわさ話
ばなし

を流
なが

したり、勝手
か っ て

に

写真
しゃしん

を載
の

せたりしてはいけません！ 
 
 

  

ＳＮＳでいじめ被害
ひ が い

にあったときは、 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

や先生
せんせい

、相談
そうだん

窓口
まどぐち

に相談
そうだん

してください。 
 

【相談窓口】  

⚫ 流山小中学生専用なやみホットライン ０４－７１５０－８０５５ 

毎日午後１時～午後９時 

⚫ ２４時間子どもＳＯＳダイヤル ０１２０－０－７
な

８
や

３
み

１
い

０
おう

 

２４時間対応 

⚫ 子どもの人権１１０番 ０１２０－００７－１１０ 

月～金 午前８時３０分～午後５時１５分 

 

人
ひと

の写真
しゃしん

や動画
ど う が

を勝手
か っ て

に撮
と

ったり、ＳＮＳに載
の

せたり

してはいけません。肖像権
しょうぞうけん

やプライバシーを侵害
しんがい

す

る違法
い ほ う

な行為
こ う い

です。 

人
ひと

の写真
しゃしん

に悪口
わるぐち

を書
か

いたり、写真
しゃしん

を加工
か こ う

したりして 

ＳＮＳに載
の

せると、名誉
め い よ

毀損
き そ ん

罪
ざい

や侮辱
ぶじょく

罪
ざい

に当
あ

たること

もあります。 

 

１４歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

は、刑事罰
けいじばつ

（刑務所
けいむしょ

に入
はい

る、国
くに

に罰金
ばっきん

を払
はら

う、など）を受
う

けることはありませんが、警察
けいさつ

や

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

から指導
し ど う

を受
う

けることなどがあります。 

また、被害者
ひがいしゃ

に損害賠償
そんがいばいしょう

を支払
し は ら

わなければならなく

なることもあります。 

～ 被 害 に あ っ た ら ～ 
ひ が い 


