
 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の対応
たいおう

に携
たずさ

わる御
ご

家族
か ぞ く

を持
も

つ 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

へのいじめ防止
ぼ う し

について 

 

 風邪
か ぜ

やインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

と同
おな

じ対 策
たいさく

が大切です。 

〇普段
ふだん

からよく手
て

を洗
あら

いましょう。 

特
とく

に、外
そと

から帰
かえ

ったときは、手
て

を洗
あら

って、うがいをしましょう。 

〇好
す

き嫌
きら

いをせず、ご飯
はん

をきちんと食
た

べましょう。 

〇夜更
よ ふ

かしをせず、よく睡 眠
すいみん

をとりましょう。 

〇咳
せき

やくしゃみが出
で

るときは、マスク
ま す く

をしましょう。 

マスク
ま す く

を持
も

っていないときは、ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

やハンカチ
は ん か ち

、服
ふく

のそでなどで鼻
はな

と口
くち

をおおい、他
ほか

の人
ひと

か

らはなれましょう。 

〇鼻水
はなみず

や痰
たん

がついたティッシュ
て ぃ っ し ゅ

は、すぐにゴミ箱
ばこ

に捨てましょう。 

 手
て

で咳
せき

やくしゃみを受
う

け止めたときはすぐに手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

現在
げんざい

、日本
に ほ ん

は、世界
せ か い

と 協 力
きょうりょく

して新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感 染 症
かんせんしょう

拡大
かくだい

の防止
ぼ う し

に向
む

け取
と

り組
く

んでいます。

千葉県
ち ば け ん

でも、中 国
ちゅうごく

から戻
もど

ってこられた方
かた

を受
う

け入
い

れた宿 泊
しゅくはく

施設
し せ つ

や、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感 染 症
かんせんしょう

の

治療
ちりょう

にあたっている病 院
びょういん

があります。 

みなさんも小
ちい

さなことでもよいので何
なに

ができるか、また何
なに

をしてはいけないか 考
かんが

えてみてくださ

い。例
たと

えば、できることとして下
した

にあるように感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

をしっかりと管理
か ん り

する

ことも大切
たいせつ

です。また、絶対
ぜったい

にしてはいけないこともあります。それは、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

拡大
かくだい

の防止
ぼ う し

に向
む

けて懸命
けんめい

に 働
はたら

いている御家族
ご か ぞ く

を持つ、みなさんの仲間
な か ま

を傷
きず

つけるような言葉
こ と ば

や行動
こうどう

です。

もし見
み

つけたら、注意
ちゅうい

をしてください。不安
ふ あ ん

な気持
き も ち

ちを 抱
かかえ

えている人
ひと

を見
み

かけたら、優
やさ

しく声
こえ

をかけ

る等
など

、一緒
いっしょ

に支
ささ

えてあげてください。もし傷
きず

つけられたら、必
かなら

ず相談
そうだん

をしてください。先生
せんせい

や信頼
しんらい

で

きる大人
お と な

に 必
かなら

ず伝
つた

えてください。 

これらのことは全
すべ

てのいじめについても同
おな

じことが言
い

えます。相手
あ い て

の立場
た ち ば

になって思
おも

いやりをもっ

て行動
こうどう

し、皆
みな

さんの 力
ちから

でいじめを学校
がっこう

からなくしましょう。 

心配
しんぱい

なことや、困
こま

ったことがあれば、先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

相談
そうだん

しにくい時
とき

は、下
した

の電話番号
でんわばんごう

でも相談
そうだん

ができます。 

相 談
そうだん

窓 口
まどぐち

  ２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳ
えすおーえす

ダイヤル
だ い や る

 ０１２０－０－７８３１０  

子
こ

どもと親
おや

のサポートセンター
さ ぽ ー と せ ん た ー

０１２０－４１５－４４６ 

千葉県
ち ば け ん

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

関連
かんれん

肺炎
はいえん

にかかる相談
そうだん

窓口
まどぐち

 ９時
じ

から１７時
じ

まで 

０４３－２２３－２６４０ 

 

 

 

 
千葉県マスコット 

キャラクター 

チーバくん 

千葉県教育庁教育振興部児童生徒課・学校安全保健課 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

について（令和 2 年 1 月 31 日時点の情報です。） 

 


