
  

熱中症対策基準表 

 

旗の色 暑さ指数

（WBGT） 

対 応 

赤 ３１℃以上 
＜運動は原則中止＞ 

屋外、体育館での運動禁止 

オレンジ ２８～３１℃ 

＜厳重警戒＞ 

激しい運動は禁止（持久走、

リレー、鬼ごっこ、等） 

積極的に日陰で休憩をとり

水分補給。体力のない者、暑

さに慣れていない者は運動

中止 

黄 ２５～２８℃ 

＜警戒＞ 

１時間のうち最低２回は日

陰で休憩をとり水分補給 
 

       マスクの着用について 

 

    ・マスクは着用していない場合と比べると心拍数や呼吸数、血中二酸化炭素濃度、体感温度が上昇するな 

     ど、身体に負担がかかることがあります。    

    ・屋外で人と十分な距離（２ｍ以上）が確保できる場合にはマスクを外すようにしましょう。 

    ・マスクを着用する場合には、強い負荷の作業や運動を避け、のどが乾いていなくてもこまめに水分補給

を心がけましょう。周囲の人との距離を十分にとれる場所で、マスクを一時的にはずして休憩すること 

     も必要です。 

「厚生労働省 新しい生活様式における熱中症予防行動のポイント」より 

 
校庭と体育館に計器が置いてあります。活動時には値を確認してください 

事故があった時には、値を報告することになっています。 
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状況に合わせて児童への 

声かけをお願いします。 

 


