
令和６年 第１号 

流山市立流山小学校 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。今年度
こんねんど

も安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしく楽
たの

しい食事作
しょくじづく

りに取
と

り組
く

んで

いきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。今号
こんごう

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

についてご紹介
しょうかい

します。 

おいしく学
まな

べる教材
きょうざい

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

 
学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

にあるみなさんの心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のために、栄養
えいよう

バラ

ンスのとれた食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

しています。また、食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を効果的
こうかてき

に進めるた

めの教材
きょうざい

としての役割
やくわり

もあります。 

給 食
きゅうしょく

の

目標
もくひょう

 
～学校給食法より～ 

①健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

 

 

 

 

 

 

②望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を

やしなう 

③社交性
しゃこうせい

や協調性
きょうちょうせい

を

はぐくむ 

④生命
せいめい

や自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する精神
せいしん

をやしなう 

⑤食生活
しょくせいかつ

がさまざま

な人
ひと

に支
ささ

えられている

ことへの理解
り か い

を深
ふか

める 

 

 

 

⑥日本
に ほ ん

や各地域
かくちいき

の食
しょく

文化
ぶ ん か

について理解
り か い

を

深
ふか

める 

 

⑦食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、 

流通
りゅうつう

、消費
しょうひ

についての

正
ただ

しい理解
り か い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

給 食
きゅうしょく

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

が受託
じゅたく

 

●菅原
すがわら

チーフより 

 今年度
こんねんど

は２名
めい

の新人
しんじん

調理師
ち ょ う り し

を 

むかえることになりました。 

ますますみなさんの笑顔
え が お

が 

見
み

られように安全
あんぜん

でおいしい給食作
きゅうしょくづく

りを

していきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいた

します。 

調理員
ちょうりいん

さんは １６人 

 ローテーションを組
く

んで作業
さぎょう

します。 

１１７０食
しょく

を調理員
ちょうりいん

さん１６人で調理
ちょうり

するの

で１人当
あ

たり７３食
しょく

を作
つく

る計算
けいさん

に…。 

●栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 青柳
あおやぎ

より 

楽
たの

しくおいしく、学
まな

べる給 食
きゅうしょく

をめざして、 

こんだてを考えます。給 食
きゅうしょく

で食
た

べてみたい

料理
りょうり

があったら教
おし

えて下
くだ

さいね。 

今年
こ と し

も元気
げ ん き

いっぱいの調理員
ちょうりいん

 

さんとともにがんばります！ 

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

給食室
きゅうしょくしつ

は 北校舎
きたこうしゃ

１階
かい

にあります 

 朝
あさ

６時半から午後３時半まで作業
さぎょう

してい

ます。体育館に行くとちゅうのまどから、の

ぞいてみてください♪体育館
たいいくかん

わきの門
もん

か

ら、いろいろな業者
ぎょうしゃ

さんがトラックで材料
ざいりょう

をとどけに来
き

ます。一番
いちばん

早
はや

いのは牛 乳
ぎゅうにゅう

で、朝
あさ

３時前
じ ま え

にとどくんですよ！ 

おぼえよう！正
ただ

しい配膳
はいぜん

 

主食
しゅしょく

（ごはん、パン、めん）は左手前
ひだりてまえ

、牛 乳
ぎゅうにゅう

は右
みぎ

奥
おく

。

正
ただ

しい食器
しょっき

の置
お

き方
かた

を 

おぼえられるよう、 

声
こえ

かけを進
すす

めます。 

家
いえ

でも実践
じっせん

してみてね！ 

●だしは、さば節
ぶし

やこんぶでとっています。 

●カレーやシチューのルウは手作りしています。 

●マフィンやむしパンなども手作りを心がけています。 

●米
こめ

は、千葉県産・流山産のコシヒカリ・粒すけを使用
し よ う

。 

●パンは、小菅
こ す げ

パンのものです。揚
あ

げパンは、コッペパンを給食室
きゅうしょくしつ

で揚
あ

げています。 

●牛 乳
ぎゅうにゅう

は、興
こう

真
しん

乳 業
にゅうぎょう

のもので千葉県産
ち ば け ん さ ん

です。八千代市
や ち よ し

の工場
こうじょう

から運
はこ

ばれてきます。 

          

 

流山
ながれやま

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

について 

児童
じ ど う

・職員
しょくいん

あわせて およそ１１７０食
しょく

 

朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

くとどうなるの？    食
しょく

育
いく

まんが～朝ごはん～ 

朝ごはんを抜く

と、やる気が起きな

かったり、集中でき

なかったりして、午

前中の授業や活動

にしっかり取り組め

なくなってしまいま

す。 

 朝ごはんを食べ

て、活動に必要なエ

ネルギーや栄養素

を補給しましょう。

体温を上げ、脳や

体を目覚めさせ、腸

の動きをよくして

排便を促す効果も

あります。 

➀ ② 

③ 

④ 

給食停止・減額について 

５日以上連続して欠席する場

合に給食を停止し、減額するこ

とができます。長期の欠席にな

る場合は、事前に担任までご連

絡ください。 


