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６月１５日は「千葉
ち ば

県民
けんみん

の日
ひ

」。 千葉県
ち ば け ん

は、明治
めいじ

6（1873）年６月１５日に当時
と う じ

の

木更津県
きさらづけん

、印旛県
いんばけん

の両県
りょうけん

が合併
がっぺい

して誕生
たんじょう

しました。 千葉
ち ば

県民
けんみん

の日をお祝いして、   

３０日（月）は、千葉県
ち ば け ん

や流山市
ながれやまし

の食材
しょくざい

に着目
ちゃくもく

したこんだてです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

                                  ※著作権については確認済みです。 

書名（本のタイトル）など 三浦先生より本の紹介 

『シェフでいこうぜ！』 

作： 上條 さなえ 

絵： 磯崎 主圭 

出版社： 国土社 

 タクシー運転手
うんてんしゅ

の父
とう

ちゃんが心
こころ

の病気
びょうき

になった。大斗
ひ ろ と

はそんな父
とう

ちゃ

んをはげまそうと、ふるさとの味
あじ

である「てびち」作
づく

りに挑戦
ちょうせん

します。

沖縄
おきなわ

料理
りょうり

の「てびち」作
づく

りを通
とお

して 父
とう

ちゃんのふるさと 沖縄
おきなわ

への愛
あい

や

思
おも

い出
で

、歴史
れ き し

も知
し

っていきます。失敗
しっぱい

してもあきらめない大斗
ひ ろ と

に勇気
ゆ う き

を

もらえる一冊
いっさつ

です。 

 

 

 

『やさいだいすきだワニ』 

文・絵： タンム・ニュウ 

訳： 中川 ひろたか 

出版社： おむすび舎 

あかちゃんワニは おひゃくしょうさんと いつもいっしょ。おひゃくし

ょうさんのつくる 畑
はたけ

の野菜
や さ い

をアムアムアム。野菜
や さ い

をいっぱい食
た

べて、ワ

ニくんは元気
げ ん き

いっぱい大きくなりました。ある日、おいしゃさんが けん

こうしんだんにやってきて、ワニくんは「すばらしい」とほめられます。み

なさん、ワニくんのようにやさいをたくさん食
た

べて 「みどりのスーパー

マン」になってみましょう。 

2003年台湾
たいわん

で出版
しゅっぱん

されて以来
い ら い

、22刷のロングセラー。 

 
 
 

 
 

 

おはなし給食
きゅうしょく

  

２３日 くあじゅうしい、ふーちゃんぷるー 

６月１５日は「千葉
ち ば

県民
けんみん

の日
ひ

」

 

６/２４（火） ３年生 

えだまめのもぎ取
と

り 

１人１枝、もぎ取る予定です。流山市の農家
の う か

、

中田
な か だ

さんが、とれたての新鮮
しんせん

なものを 

届けて
とど     

下さいます。社会科
しゃかいか

で学
まな

んで 

いる農業
のうぎょう

についても、お話
はなし

を聞
き

く 

予定
よ て い

です。 

低学年はこちら👇 

◆とり肉のごまネーズ焼き◆ 
【材料】 約 4人分 （中学年） 
とりもも切り身 … ４切（１２０g） 

ねぎ  … 12g 

にんにく … 1.2ｇ 

しょうが … 1.2ｇ 

こしょう … 少々 

塩  … 0.4g 

砂糖  … 1.2ｇ（小さじ１/2強） 

しょうゆ … 8g（小さじ１強） 

マヨネーズ … 24g（大さじ２） 

ごま油  … 4g（小さじ１） 

いりごま … ４g(小さじ１強） 

すりごま … ４ｇ（小さじ１強） 

 

【作り方】 
➀ねぎは みじん切り、にんにく・しょうがはすりお

ろす。 

②ねぎ～すりごまを混ぜ合わせる。 

③とり肉に②をもみこむ。 

④油を引いたフライパンでふたをして、両面を焼く。

（給食ではオーブンで焼いています） 

 

※②、③はビニール袋を使用して作業すると、後片

付けが楽です。 

ごまとマヨネーズ、香味野菜の香りが 

たまりません。ごはんによく合います。 

●ごんじゅう 館山市
たてやまし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

。十本のゆびで

にぎるので、ごんじゅうという。お祭
まつ

りのときに、

ふるまわれた。豚
ぶた

バラ角切
か く ぎ

り、油
あぶら

揚
あ

げを甘辛
あまから

く煮
に

て、かつお節
ぶし

を加
くわ

えた具
ぐ

を混
ま

ぜたごはん。 

この組
く

み合
あ

わせはまちがいなし！ 

●こぼれ梅
うめ

 みりんのしぼりかす。昔
むかし

ながら

のみりん造
づく

りをする時
とき

にでき、今
いま

では「まぼろ

しの食材
しょくざい

」とよばれる。甘
あま

いので、昔
むかし

はおやつ

として食
た

べられていた。  

※かごや商店
しょうてん

、白みりんミュー 

ジアムなどで手に入ります。 ●房州あじ 海
うみ

に囲
かこ

まれた千葉県
ち ば け ん

は、魚介類
ぎょかいるい

が

ほうふにとれる。あじやいわしは「なめろう」や

「さんが焼
や

き」にして昔
むかし

から食
た

べられていた。 

今回
こんかい

は、つみれ汁
じる

に 

使用
し よ う

します。 

●房州ひじき 千葉県
ち ば け ん

のひじきは他県
た け ん

とは

加工法
か こ う ほ う

がちがいます。太い
ふ と  

のにやわらかく 

つややかでおいしい。 

●ブルーベリー 実
じつ

はブルーベリー農家
の う か

さ

んが多
おお

い流山市
ながれやまし

。今回
こんかい

は、ブルーベリーガ

ーデン池田
い け だ

さんの冷凍品
れいとうひん

を使用
し よ う

します。 

シャーベット感覚
かんかく

でおいしいですよ。 

●ねぎ  千葉県
ち ば け ん

はねぎの生産
せいさん

が日本一！埼玉県
さいたまけん

と 1位２位を争
あらそ

っています。 

●かぶ  千葉県
ち ば け ん

はかぶの生産
せいさん

も日本一！今回
こんかい

は、流山市産
ながれやましさん

の新鮮
しんせん

なかぶを使用
し よ う

します。 

かぶのおいしさをあじわいましょう。 

千葉
ち ば

県民
けんみん

の日
ひ

こんだてについて 

 わたしたちは、のみ物だけではなく、 食べ物からも水分補給を 

しています。 食事を抜いてしまうと、体の水分が不足して、熱中症 

などになりやすくなります。朝食をはじめ、３食をきちんと 食べることが大切です。 

食事
しょくじ

からも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 約350㎖ 

の水分 

６/２７（金） ４年生  

アルファ化米の調理
ちょうり

 

市の備蓄
び ち く

米
まい

を給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

します。流小

の備蓄
び ち く

倉庫
そ う こ

に保管してあったものです。 

４年生は、社会科
しゃかいか

で防災
ぼうさい

について学
まな

ぶの

で、教室
きょうしつ

で水を入れて調理
ちょうり

し、できあが

るまでの過程
か てい

を体験
たいけん

します。 

６月は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です 

食育
しょくいく

とは、生きる上での基本
き ほ ん

であって、知育
ち い く

、徳育
とくいく

及
およ

び体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべきもので、 さまざまな経験
けいけん

を通
つう

じて

「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と「食
しょく

」を選択
せんたく

する力を習得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てることです。 


