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新
あたら

しいクラスでの給 食
きゅうしょく

にも慣
な

れてきたころでしょうか。 今月
こんげつ

は、「給 食
きゅうしょく

をどうやっ 

て作
つく

っているの？」というぎもんにお答
こた

えします。 調理員
ちょうりいん

さんの一日
いちにち

を見てみましょう！ 

調理員
ちょうりいん

さんの一日
いちにち

 

 

 

学校
がっこう

図書館
と し ょか ん

司書
し し ょ

の先生と本を選
えら

び、その本に出てくる食
た

べ物
もの

を給 食
きゅうしょく

で 

再現
さいげん

する「おはなし給 食
きゅうしょく

」。今年
こ と し

も実施
じ っ し

します。おうちで食
しょく

に関
かん

する話題
わ だ い

が広
ひろ

がるとうれしいです。 

書名（本のタイトル）など 三浦
み う ら

先生より本の紹介
しょうかい

 

『もぐらバス』 

さく： 佐藤雅彦  うちのますみ 

出版社： 偕成社 

地面
じ め ん

の下
した

の住人
じゅうにん

がつかうバス、もぐらバスは、今日
き ょ う

もぐねぐね

のびる小
ちい

さなトンネルを走
はし

っていきます。「キキキーッ!!」 もぐら

バスが急
きゅう

ブレーキをかけました。運転手
うんてんしゅ

があわてておりていく

と、道路
ど う ろ

のまんなかに大
おお

きなたけのこが顔
かお

を出
だ

しています。 

たけのこは この後
あと

どうなったのでしょうか。地面
じ め ん

の下
した

の世界
せ か い

を想像
そうぞう

して、うきうきワクワクしてくる本
ほん

です。 

 

 

※著作権は確認済みです。 

時間
じ か ん

 調理師
ち ょ う り し

 調理
ちょうり

ほじょ 

午前
ごぜん

６じ２０ふん 

 

出勤
しゅっきん

   ・前
まえ

の日のごみ出
だ

し 

・健康
けんこう

チェック、白衣
は く い

を着
き

る 

・当日
とうじつ

の調理
ちょうり

のうちあわせ 

 

 

 

 

 

出勤
しゅっきん

   

・健康
けんこう

チェック、白衣
は く い

を着
き

る 

・野菜
や さ い

の洗浄
せんじょう

、下処理
し た し ょ り

 

   ６じ４５ふん ～調理室
ちょうりしつ

に入
はい

り、作業
さぎょう

開始
か い し

！～ 

・大釜
おおがま

を洗
あら

う  ・調理
ちょうり

台
だい

、ドアノブの消毒
しょうどく

 

・冷蔵庫
れいぞうこ

の温度
お ん ど

や水質
すいしつ

の点検
てんけん

 

・食材
しょくざい

の受
う

け取
と

り、チェック 

・野菜
や さ い

の洗浄
せんじょう

、下処理
し た し ょ り

 

９じ 

 

 

 

 

 

 

１１じ２０ふん 

全員
ぜんいん

で朝
あさ

のうちあわせ 

・食材
しょくざい

の下処理
し た し ょ り

  ・調理
ちょうり

スタート！ 

 

 

 

 

・料理
りょうり

完成
かんせい

 ⇒中心
ちゅうしん

温度
お ん ど

をはかり、記録
き ろ く

 

・配
はい

缶
かん

（もりつけ） 

・校長
こうちょう

先生
せんせい

に検
けん

食
しょく

を準備
じゅんび

する 

・給 食
きゅうしょく

ワゴンの消毒
しょうどく

  ・炊飯
すいはん

   

・食材
しょくざい

の下処理
し た し ょ り

 

・食器
しょっき

、おぼん、スプーン類
るい

を数
かぞ

え、かごに準備
じゅんび

する 

・パンや牛 乳
ぎゅうにゅう

を数
かぞ

える 

・調理
ちょうり

のお手伝
て つ だ

い 

・配
はい

缶
かん

（もりつけ）のお手伝
て つ だ

い 

・各階
かくかい

のワゴンプールにはこぶ 

   １１じ４５ふん ・使
つか

った調理
ちょうり

器具
き ぐ

、調理
ちょうり

台
だい

、釜
かま

を洗
あら

い、消毒
しょうどく

する  

・冷蔵庫
れいぞうこ

の消毒
しょうどく

  ・エプロンを洗
あら

う  ・ごみ出
だ

し   

   １２じ３０ふん ★お昼
ひる

休
やす

み★    次
つぎ

の日
ひ

の作業
さぎょう

うちあわせ 

午後
ご ご

 １じ１５ふん 
・各階
かくかい

の給 食
きゅうしょく

ワゴンを回収
かいしゅう

  ・食
た

べ残
のこ

しを確認
かくにん

し、記録
き ろ く

する ・食器
しょっき

を洗
あら

う  

・床
ゆか

の消毒
しょうどく

    ・給 食
きゅうしょく

ワゴンを洗
あら

い、消毒
しょうどく

する  ・トイレのそうじ、消毒
しょうどく

 

    ３じ ・次
つぎ

の日
ひ

の食材
しょくざい

などを準備
じゅんび

 

・さまざまな点検表
てんけんひょう

を記入
きにゅう

 

退勤
たいきん

 

    ３じ３０ふん 退勤
たいきん

 

おはなし給食
きゅうしょく

 をはじめます！ 

９日（金）２年生がグリンピースのさやむきをします。

むいた豆
まめ

で、グリンピースごはんを作ります。生
なま

のグリン

ピースは、えだ豆のような食感
しょっかん

で、今だけしか食べられ

ない旬
しゅん

の味覚
み か く

です。鮮度
せ ん ど

が大事
だ い じ

なので、買
か

ったらその日

のうちに食
た

べましょう。 

【グリンピースご飯の作り方】米２合に対し、塩小さじ 1/2、酒大さじ１、10

×10㎝の昆布、水を入れて炊飯する。グリンピースは包丁で粗みじん切りにし、

さっとゆで、ざるに開けておく。ご飯が炊けたらグリンピースを混ぜ、蒸らす。 

今年度から 

図書館司書は 

三浦
み う ら

先生
せんせい

です 

1６日 たけのこごはん 

いろいろなことを チェック・記録
き ろ く

して、

衛生的
えいせいてき

な調理
ちょうり

を心がけています 

検食
けんしょく

とは？  子ども達

が食
た

べる前
まえ

に、校長
こうちょう

先生
せんせい

が味見
あ じ み

をして、異常
いじょう

がな

いかをかくにんすること 

調理員
ちょうりいん

さんからメッセージ 

おいしくたくさん食べて

もらえるように、子ども

達
たち

の口に合わせて、野菜
や さ い

を小さく切っています。 

みなさんがよろこんでおい

しく食べてくれる姿
すがた

を思
おも

い

えがきながら、毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

を

作
つく

っています。食
しょっ

缶
かん

が空
から

っ

ぽになって返
かえ

ってくるとや

りがいを感じます。 

安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいし

く食べてもらえる

ように作っていま

す。たくさん食べて

元気
げ ん き

にすごして下

さい。 

あたたかくおいしい

給 食
きゅうしょく

を 提供
ていきょう

でき

るように 心
こころ

がけて

います。子ども達の

笑顔
え が お

を想像
そうぞう

しながら

調理
ちょうり

しています。 

料理
りょうり

が好
す

きで作
つく

っているので、みんなにも楽
たの

しくおいしく食べてもらいたいです。にがて

なものにもぜひチャレンジしてほしいです。 


