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日本では毎年
まいとし

多
おお

くの食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

しています。また２０１５年９月に、国際
こくさい

連合
れんごう

で、２０３０年            

までに世界
せ か い

全体
ぜんたい

の 1人当たりの食品
しょくひん

の廃棄
は い き

を半減
はんげん

させるなどの目標
もくひょう

が設定
せってい

され、世界的
せかいてき

にも              

関心
かんしん

が持
も

たれています。食品
しょくひん

ロスの問題
もんだい

について、家族
か ぞ く

で考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               ※著作権については確認済みです。 

書名（本のタイトル）など 三浦先生より本の紹介 

『きょうのごはん』 

作： 加藤 休ミ 

出版社： 偕成社 

ゆうがたになって、おうちからいいにおい。きょうのごはん

はなにかな？おとなりからも、そのおとなりからもいいにお

いがしてきたよ。いろんなおうちのいろんなごはん、「いただ

きまーす。」 

ねこが商店街
しょうてんがい

からいろいろなおうちへ夜
よる

ごはんのパトロー

ルに出かけます。リアルなごはんの絵
え

におもわずおなかがす

いてくる絵本
え ほ ん

です。おいしそうなごはんや食卓
しょくたく

のあたたかさ

を、読
よ

んで感
かん

じてみてください。 

 

 

 
 
 

◆もち麦入りトマトスープ◆ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

おはなし給食
きゅうしょく

  

２９日 さんまのしおやき 

【材料】 ４人分 （中学年） 

ベーコン 短冊切り  ・・・ ２０g  

豚小間肉      ・・・ ４０ｇ 

にんじん       ・・・ ４０ｇ 

玉ねぎ        ・・・ １２０ｇ 

キャベツ       ・・・ ８０ｇ 

ピーマン       ・・・ ２０ｇ 

トマトダイスカット缶 ・・・ ８０ｇ 

大豆水煮      ・・・ ４０ｇ 

もち麦        ・・・ ２０ｇ 

水           ・・・ 400ｍｌ 

むき枝豆     ・・・ ２０ｇ 

いりごま      ・・・ ４ｇ 

 

コンソメ ・・・ 2.5g     

塩     ・・・ 2g 

こしょう ・・・ 少々     オリーブ油 ・・・ 適宜 

 

【作り方】 
➀にんじんは小さめのいちょう切り、玉ねぎは粗みじん、キャベツは 2

㎝角のざく切りにする。ピーマンは 1㎝角に切り、湯通ししておく。 

②鍋に水を入れ、にんじん、玉ねぎ、ベーコン、豚肉、キャベツを順に加

えて煮る。にんじんが煮えたら、トマトを加えてよく煮込む。 

③大豆水煮、さっと洗ったもち麦、調味料を加えて煮る。軟らかく煮え

たら、ピーマンを加えてひと煮し、最後にオリーブ油をたらす。 

10/29 さんまのしおやきが出ます 

日本の1年間の食品
しょくひん

ロス 約４６４万トン 

・食品
しょくひん

メーカーなどの食品
しょくひん

ロス・・・約２３１万トン 

・家庭
か て い

の食品
しょくひん

ロス         ・・・約２３３万トン 

＝ 国民
こくみん

1人当
あ

たりの食品
しょくひん

ロス・・・1日約１０２ｇ 

                         年間
ねんかん

約３８ｋｇ 
 

令和５年度推計値 【参考：農林水産省 HP】 

もち麦は、ご飯に混ぜるもので OK。食物せん

いがとれ、スープにとろみがつきます。 


