
令和６年 第７号 

流山市立流山小学校 

 

１１月は ちばの「食育
しょくいく

月間
げっかん

」 
千葉県
ち ば け ん

では、旬
しゅん

の農産物
のうさんぶつ

・水産物
すいさんぶつ

がほうふに出回
で ま わ

る１１月を、「食育
しょくいく

月間
げっかん

」として

います。給 食
きゅうしょく

でも、千葉県
ち ば け ん

や流山市産
ながれやましさん

の食材
しょくざい

「地場
じ ば

産物
さんぶつ

」を多
おお

く取
と

り入れます。

千葉
ち ば

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味わい、地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

る月にしましょう。 

ちばの農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

ランキング！（令和４年度） 

千葉県
ち ば け ん

が全国
ぜんこく

で上位
じょうい

に入る農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を紹
しょう

介
かい

します。       参考：千葉県 HP 「教えてちばの恵み」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

※著作権については確認済みです。 

書名（本のタイトル）など 須藤先生より本の紹介 

『給食室の日曜日』  

作： 村上 しいこ 

絵：  田中 六大  

出版社： 講談社 

 

まんねん小学校は、ちょっとかわった小学校です。なんと日曜日
にちようび

になる

と、給食室
きゅうしょくしつ

の調理
ちょうり

器具
き ぐ

や調味料
ちょうみりょう

たちが人間
にんげん

のように遊
あそ

んだり、おしゃべ

りをしたりするのです。楽
たの

しい毎日
まいにち

を送
おく

っている調理
ちょうり

器具
き ぐ

や調味料
ちょうみりょう

たち

に、ある日悲
かな

しいお知
し

らせが届
とど

きます…。 

村上 しいこさんの「日曜日
にちようび

シリーズ」の中の一冊
いっさつ

です。物語
ものがたり

の中で、

調理
ちょうり

器具
き ぐ

や調味料
ちょうみりょう

たちは けんかしたり、励
はげ

ましあったりしながらオムラ

イスを作ります。調理
ちょうり

器具
き ぐ

や調味料
ちょうみりょう

たちがいっしょうけんめい料理
りょうり

をする

姿
すがた

を想像
そうぞう

しながら食
た

べると、オムライスが一層
いっそう

おいしく感
かん

じられると思
おも

いますよ。 

 

 

 

1１月 24日は「和食
わしょく

の日 （いい日本食
にほんしょく

の日）」です。和食
わしょく

の味
あじ

の 

きほんである「だし」を味
あじ

わいましょう。こんだて表に、何のだしが 

使
つか

われているのか書
か

いてあるので、意識
い し き

して味
あじ

わってみてください。 

 

 

 

 

 

 

2５日 オムライス 

３位 

１位 

 

２位 

 

４位  

 

     

いせえび  マッシュルーム さやいんげん 

きんめだい 

キャベツ          しょうが      ぶり 

おはなし給食
きゅうしょく

  

まいわし 
さといも 

太巻
ふ と ま

きずしデザインコンテスト 

千葉県知事賞  ４年 髙橋 葵信さん 

千葉のローカル線「流
りゅう

鉄
てつ

」をモチーフにした絵

柄で みごと最高賞を受賞 

しました！かわいらしい 

ですね。次年度、みなさん 

も千葉県らしい絵柄を 

考えてみてはいかが 

でしょうか？ 

※給食では、 

かつおぶしの代

わりに「さばぶ

し」を使ってい

ます。 

だしで味
あじ

わう 和食
わしょく

の日
ひ

 

 

すずき  

ほうれんそう 

       あわび 

 

  あわび 

揚げバナナ 【材料】完熟でないバナナ、ホットケーキミックス、粉糖 

【作り方】バナナは縦半分、横半分に切る。ホットケーキミックスを水で固めに溶いて衣を作り、バナナをつ

ける。衣の表面が硬くなるまで、油で揚げる。仕上げに、粉糖をふる。 

チーバくん  


