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守りたいのは
あなたの命
～ヘルメットをかぶることはダサくない。

命を守るため、ヘルメットをかぶる姿はかっこいい。～

知ってる？ 
自転車事故のリアル 

【ヘルメットをお得にゲット】 
 ヘルメットの購入助成をしている市町村があります。詳しくは各市町村のＨＰをチェックしてください。 

https://www.pref.chiba.lg.jp/seikouan/koutsuuanzen/jikoboushi/jitensha/herumettohozyozigyou.html（千葉県 HP） 

二次元コード☛ 

 

 

 

千 葉 県 教 育 委 員 会 

最近のヘルメットって 
こんなに変わったんだ。 

＃おしゃれも安全も、自分らしく選ぶ時代 
自転車事故で、亡くなった人の

約６割が頭を損傷 

自転車乗車中の死者損傷部位 

（令和６年） 

制服に似合うカラー 

おしゃれなデザイン 

軽量で快適なフィット感 

○最初は、自転車に乗る時にヘルメットを着用することに少し抵抗が  

あったけれど、今は慣れて、当たり前にヘルメットを着用しています。 

○大切な人、そして、自分のために自転車に乗る時はヘルメットを着用 

しています。 

（県内の高校生の声より） 

頭部

58.８％
胸部

17.６%

全損

１７.６%

背部

5.9％

※損傷部位については、全年齢による統計である。 

※死者損傷部位の全損とは、人体に損傷が多数あり、   

致命傷が複数ある場合である。 

※円グラフは、少数点第二位で四捨五入しているため、  

構成の和が１００％にならない場合がある。 

 

（千葉県警察資料「高校生の自転車事故の特徴等について」より） 

※安全規格や安全基準に適合したヘルメットを選びましょう。 

千葉県マスコットキャラクター 

チーバくん 

http://#

