
令和５年度 1月号

流山市立小山小学校

　

　

参考文献 『 日本の「行事」と「食」のしきたり 』新谷尚紀監修 青春出版社刊　ほか

あけましておめでとうございます。新しい１年がスタートしました。正月に食べるおせち

料理や雑煮などの行事食は、昔から食べ継がれていて、家庭や住んでいる地域によっ

ていろいろな違いがあります。周りの友達や先生と話してくらべてみましょう。

１月の学校給食週間で、流山市と姉妹都市である

石川県、福島県、長野県の郷土料理メニューを

取り入れています。

★石川県の郷土料理★

１月２５日（木）

イカの炊き込みおこわ

★長野県の郷土料理★

１月２６日（金）

野沢菜ごはん

山賊焼き

★福島県の郷土料理★

１月２９日（月）

かつおの焼き漬け

こづゆ

★千葉県産のものをたくさん取り入れています★

１月２４日（水）

ご飯 いわしのわけねぎソース

小松菜の胡麻和え さつま芋の味噌汁


