
 

 

 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まり、１ヶ
か

月
げつ

が経
けい

過
か

しました。新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

・担
たん

任
にん

・友
とも

達
だち

との学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を毎
まい

日
にち

頑
がん

張
ば

っていますね。ゴールデンウィークのお休
やす

みモードから、学
がっ

校
こう

モードにしっかりと切
き

りかえて、 

今
こん

月
げつ

も元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

も健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことや、成長
せいちょう

の様子
よ う す

がわかる大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。 

 

自分
じ ぶ ん

が受
う

けるとき・受
う

け終
お

わったとき・・・ 

健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

ってくれる校
こう

医
い

さんに伝
つた

えたい言
こと

葉
ば

がありますね。 

きちんと言
い

えていますか？クラスの友
とも

達
だち

と話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

今
こん

月
げつ

もよろしくお願
ねが

いします     

じぶんのからだについてしろう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケガをしたときや、体
からだ

の具
ぐ

合
あい

が良
よ

くないときに、 

どこが痛
いた

いのかを伝
つた

えられるように体
からだ

の名前
な ま え

をおぼえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

  新学期がスタートしてから１ヶ月、新しい環境で、どこか気を張り詰めていた子ども達です。

休日はたっぷり休んで、１週間を頑張るためのパワーを充電していただきたいと思います。 

そしておうちの方も、大切なお子さんの環境が変化することで、心配なことや、緊張された

ことがあったかと思います。お子さんから、その日あったこと・１週間の学校の話などを聞き

ながら、休日はお子さんとゆっくりお過ごしください。 

月 火 水 木 金 

６ 

 

７ 

視力検査 

（1年③） 

８ 

発育測定 

（1年①） 

９ 

発育測定 

（1年②） 

１０ 

 

１３ 

聴力検査 

（1年①） 

 

１４ 

聴力検査 

（1年②） 

 

１５ １６ １７ 

歯科検診① 

（２、４、６年、 

さくら、みずき） 

２０ 

運動器検診再検査 

（対象児童のみ） 

 

２１ ２２ 

・尿検査（全学年） 

・眼科検診② 

（４、6年４～7組） 

２３ 

歯科検診② 

（１、３、５年） 

２４ 

２７ 

 

２８ 

心臓検診 

（1年） 

２９ ３０ ３１ 

令和６年５月号 

小山小学校 

保 健 室 

「おはようございます」 「こんにちは」 「さようなら」 

「ありがとう」 「ごめんなさい」 

毎日
まいにち

何気
な に げ

なくしているあいさつですが、あいさつには人
ひと

を元気
げ ん き

にしたり、

幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちにしてくれたり、お友
とも

達
だち

と仲
なか

良
よ

くさせてくれたりと、人
ひと

と人
ひと

と

をつなげてくれる不
ふ

思
し

議
ぎ

なパワーがあることを知
し

っていますか？ 

あいさつの仕方
し か た

や声
こえ

によって、相
あい

手
て

への伝
つた

わり方
かた

は変
か

わってきます。ただ

あいさつするだけではなく、相手
あ い て

のことを考
かんが

えたり、お友達
ともだち

と仲良
な か よ

くなりた

いなと思
おも

ったりしながら、気持
き も

ちのよいあいさつをしてみましょう。きっと

あいさつされた相手
あ い て

の人
ひと

は、「今日
き ょ う

もがんばろう！」と元気
げ ん き

をもらえたり、

「今日
き ょ う

はいい１日
にち

になりそうだな！」と幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちになれたり 

すると思
おも

います。毎日
まいにち

気持
き も

ちのよいあいさつをして、みなさんで 

「幸
しあわ

せだな」と思
おも

える１日
にち

を過
す

ごしましょう。 

しあわせみーつけた！ 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に 

確認
かくにん

しましょう。 


