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日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

はすっかり寒
さむ

くなってきました。 

体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れていなくて、体調
たいちょう

をくずしてしまった人もいる 

のではないでしょうか。全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザが流行
りゅうこう

していて、 

小山
お や ま

小
しょう

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしたクラスがあります。手洗
て あ ら

い・うがい・ 

教室
きょうしつ

の換気
か ん き

を忘
わす

れずにして、みんなで予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休
やす

み時間
じ か ん

ごとに・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エチケット袋をもってきましょう 
 

突然
とつぜん

気持
き も

ち悪
わる

くなったらどうしますか？「トイレまで間
ま

に合
あ

わなさそう・・・」 

そんな時
とき

、エチケット袋
ぶくろ

があると安心
あんしん

です。小山
お や ま

小
しょう

では、１人１枚
まい

エチケット袋
ぶくろ

を

持
も

ってくるようお願
ねが

いしています。袋
ふくろ

は、お道具
ど う ぐ

袋
ぶくろ

や机
つくえ

の中
なか

に入れ、気持
き も

ちが悪
わる

く

なったらすぐに使
つか

えるようにしておきましょう。自分
じ ぶ ん

で健康
けんこう

管理
か ん り

ができるように少
すこ

し

ずつ練
れん

習
しゅう

していきましょう。 

 

                保護者の方へ  
 

現在、全国で猛威を振るっているインフルエンザですが、流山市内でも本校を含め、

多数の学校が学級閉鎖や学年閉鎖を行っています。また、２ヶ月の間で２回インフル

エンザに感染している人もいます。それは、インフルエンザ A 型の中でも H1 と H3

の異なるウイルスが同時流行しているからです。引き続き、ご家庭においても、朝の

健康観察や手洗いの励行等、感染症予防のご協力をよろしくお願いいたします。 

                               

                               
令和５年１１月 

流山市立小山小学校 

保 健 室 

 


