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２学期
が っ き

スタート！まだまだ暑
あつ

さに注
ちゅう

意
い

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校庭
こうてい

などの屋外
おくがい

だけではなく、体育館
たいいくかん

や教
きょう

室内
しつない

にいても、暑
あつ

くてジメジメした日
ひ

・体調
たいちょう

が良
よ

くない・水分
すいぶん

を摂
と

っていないなどという環境
かんきょう

では、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまうことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 じぶんでできるけがの手当
て あ

てをやってみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

を迎
むか

えたみなさん 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みを終
お

え、また学
がっ

校
こう

が始
はじ

まりました。今
いま

みなさんに伝
つた

えたいこと、 

それは「よく来
き

たね。」ということです。 

長
なが

いお休
やす

みがあると、大人
お と な

でも、仕事
し ご と

に行
い

くのが面
めん

倒
どう

に思
おも

うことがあります。 

みなさんの中
なか

にも「学校
がっこう

面倒
めんどう

くさいな。」「また毎日
まいにち

学校
がっこう

か…。」そのようなことを 

思
おも

った人
ひと

もいたかもしれません。そのような中
なか

でも学校
がっこう

に登校
とうこう

したあなたはすごいで

す。登校
とうこう

できなくても、学校
がっこう

や友達
ともだち

のことを考
かんが

えているあなたはすごいです。 

最初
さいしょ

はエンジンがかからなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。ごはんを食
た

べて、早
はや

めに寝
ね

る。 

そうやって過
す

ごしていくうちに、今
いま

までの調子
ちょうし

が戻
もど

ってくるはずですよ。 

２学期
が っ き

はみなさんで力
ちから

を合
あ

わせて頑
がん

張
ば

ることが 

いっぱいありますね。 

今
こん

学期
が っ き

も、たくさんしあわせを見
み

つけていきましょう。 

しあわせみーつけた！ 

けがの手
て

当
あ

てを知
し

ろう 

 

重
じ ゅ う

 

症
し ょ う

 

度
ど

 

９月
がつ

９日
か

は 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

 

おうちで 学 校
が っ こ う

で 

９月
がつ

のしあわせテーマ：一
いっ

緒
しょ

にがんばろう！励
はげ

ましながら高
たか

め合
あ

い  

 


