
令和７年３月 

小山小学校 

保 健 室 

しあわせみーつけた！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         毎月
ま い つ き

のほけんだよりと共
と も

に、保健室前
ほ け ん し つ ま え

の廊下
ろ う か

にある掲示物
け い じ ぶ つ

「しあわせみー 

つけた！」で、沢
た く

山
さ ん

の幸
しあわ

せを見
み

つけてきました。春
は る

はまだ白黒
し ろ く ろ

だった太陽
た い よ う

が、 

みなさんのしあわせエピソードでいっぱいになり、今
い ま

ではどの月
つ き

も色
い ろ

が付
つ

いた 

大
お お

きな太
た い

陽
よ う

になりました。拍
は く

手
し ゅ

！ 

                         幸
しあわ

せと感
か ん

じる瞬
しゅん

間
か ん

は人
ひ と

それぞれです。 

どのような小
ち い

さいことでも「しあわせだなぁ」 

と感
か ん

じられる人
ひ と

がこれからも増
ふ

えていきます 

ように。全部
ぜ ん ぶ

「心
こころ

と体
からだ

の健康
け ん こ う

」に 

繋
つ な

がっているのです。 

これからも保健室
ほ け ん し つ

から応援
お う え ん

しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

1年間
ね ん か ん

の健康
け ん こ う

をふり返
か え

ろう 

 ３月
が つ

は節目
ふ し め

の月
つ き

です。６年生
ね ん せ い

は卒業
そつぎょう

し、中学生
ちゅうがくせい

に。卒業式
そつぎょう しき

では立派
り っ ぱ

に成長
せいちょう

した

姿
すがた

を見
み

せてくれることを楽
た の

しみにしています。在校生
ざ い こ う せ い

は新
あ ら

たな学
が く

年
ね ん

に進
し ん

級
きゅう

をし

ますね。今
い ま

の学年
が く ね ん

を気
き

持
も

ちよく終
お

えることができるよう、残
の こ

りの日
ひ び

々を大
た い

切
せ つ

に

過
す

ごしていけると、とても素敵
す て き

です。 

小山
お や ま

小学校
し ょ うがっ こ う

の保健室
ほ け ん し つ

は、今年度
こ ん ね ん ど

も沢山
た く さ ん

の人
ひ と

が来室
ら い し つ

しました。１年間
ね ん か ん

の「健康
け ん こ う

」

を一
い っ

緒
し ょ

に振
ふ

り返
か え

っていきましょう。 

 １年間
ね ん か ん

の自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

リズム

は規則正
き そ く た だ

しかったかな？周
ま わ

り

の人
ひ と

に「ありがとう」や「ごめ

んね」を言
い

えたかな？どのよ

うな 1年間
ね ん か ん

だったか思
お も

い出
だ

し

てみましょう。 

「できるようになったこと」

を大切
た い せ つ

にし、新
あ ら

たな学
が く

年
ね ん

でも

成長
せいちょう

していきましょうね。 

３月
がつ

のしあわせテーマ：色々
いろいろ

な「ありがとう」沢
たく

山
さん

言
い

い合
あ

おう！ 

 

(R6年 4月 8日～R7年２月２８日) 

 

5109 
（昨年
さくねん

：４５４８人
にん

） 

 

１５６０ 

３５４9 

（昨年
さくねん

：９４６人
にん

） 

 

（昨年
さくねん

：３６０２人
にん

） 

 

頭痛
ず つ う

 （あたまがいたい） 

 腹痛
ふ く つ う

 （おなかがいたい） 

 きもちがわるい 

 

擦
す

り傷
き ず

 （膝
ひざ

、手指
し ゅ し

など） 

など 

痛
い た

み （足
あし

、腕
うで

など） 

 

打撲
だ ぼ く

 （頭
あたま

、下腿
か た い

など） 

 

 きずから血
ち

が出
で

たときは、洗
あ ら

ってから保
ほ

健
け ん

室
し つ

に来
き

たり、鼻血
は な ぢ

が出
で

たとき

はティッシュでおさえたり、自
じ

分
ぶ ん

でできる手
て

当
あ て

をしている人
ひ と

がいると、と

ても嬉
う れ

しい気
き

持
も

ちになります。 

 来
ら い

年
ね ん

度
ど

も、大
お お

きなけがや病
びょう

気
き

がないことを願
ね が

っています。 

今年度は、けがの手当で保健室からお貸しした保冷剤

入れやバンダナを、その日のうちに返却せず、自宅に持

ち帰ってしまっているお子さんが多く見受けられました。

来年度以降も使用しますので、もしご自宅で見つけた際

は、保健室への返却をお願いいたします。 

 保護者の皆様には１年間、沢山のご協力をいただきま

した。本当にありがとうございました。 


