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慶
けい

 玲
れい

空
ら

さん(６年
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７組
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男子
だ ん し
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賞
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夏のような日差しの 

 

夏
なつ

のような日
ひ

差
ざ

しの日
ひ

があれば、雨
あめ

でジメジメした日
ひ

もあり、体 調
たいちょう

不良
ふりょう

の来室
らいしつ

が増
ふ

えてきま

した。6月
がつ

はプール学 習
がくしゅう

が始
はじ

まります。安全
あんぜん

に学 習
がくしゅう

するためには睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

がとても大切
たいせつ

です。

夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて、疲
つか

れをためず、6月
がつ

もみんなで元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

○○っぱなしになっていませんか 

濡
ぬ

れっぱなしだと体温
たいおん

が逃
に

げていき、 体
からだ

が冷
ひ

えてかぜ 

をひきやすくなります。 体
からだ

が濡
ぬ

れたらタオルでふいた

り、着
き

替
が

えたりしましょう。 

                  汗
あせ

をたくさんかく時期
じ き

は、手
て

洗
あら

い用
よう

のハンカチと、汗
あせ

ふ

きタオル、２つあると便利
べ ん り

ですね。 

 

                  のどが乾
かわ

いたと思
おも

わなくても、実
じつ

はのどは渇
かわ

いています。 

                  乾
かわ

いたと思
おも

う前
まえ

に少
すこ

しずつこまめに飲
の

んだ方
ほう

が、 体
からだ

は

上手
じょうず

に水
みず

を 吸 収
きゅうしゅう

してくれます。 

おうちから持
も

ってきている水筒
すいとう

で、 必
かなら

ず水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし

ましょうね。 

 

                  いつも肩
かた

や手
て

、奥歯
お く ば

に 力
ちから

が入
はい

りっぱなしになっていま 

                  せんか？ 深呼吸
しんこきゅう

をしたり、手
て

をグーからパーにしたり、

少
すこ

しずつ 力
ちから

を抜
ぬ

いてみましょう   

                  反対
はんたい

に、「眠
ねむ

い」「疲
つか

れた」と 体
からだ

に 力
ちから

が入
はい

らないことは

ありませんか？心
こころ

と体
からだ

はつながっています。 

                  勉 強 中
べんきょうちゅう

、運動中
うんどうちゅう

、登
とう

下校中
げこうちゅう

などは、 心
こころ

も 体
からだ

も 

“ 集 中
しゅうちゅう

モード”ですよ。 

 

 

 

１１日（火）内科検診 【さくら・みずき・２・４・６年】 

１４日（金）耳鼻科検診【全学年】 

１８日（火）内科検診 【１・３・５年】 

１９日（水）尿検査２次【該当者】 

２６日（水）尿検査２次予備日【該当者】・色覚検査【４年】 

２７日（木）色覚検査【４年】 

    

 

 

流山市
な が れ や ま し

健
け ん

歯
し

優良児
ゆ う り ょ う じ

コンクール（６年
ね ん

生
せ い

） 

歯科
し か

検診
けんしん

が 終 了
しゅうりょう

しました。６年生
ねんせい

は、とても歯
は

のきれいな人が多く、その中で特
とく

に歯
は

がき

れいな人を学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

の先
せん

生
せい

方
がた

に選
えら

んでいただきました。候補
こ う ほ

に選
えら

ばれた人
ひと

が沢山
たくさん

いて、

代 表
だいひょう

を選
えら

ぶのがとても大変
たいへん

そうでした。 

  

 

 

 

一 生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な歯
は

です。みなさんもしっかりケアして、きれいな歯
は

をめざしましょう。 

 

 

 

 

 

       保健室
ほ け ん し つ

の廊下
ろ う か

に、「しあわせみーつけた！」という掲示物
け い じ ぶ つ

があります。 

      小山
お や ま

小学校
しょうがっこう

の学校
がっこう

目 標
もくひょう

には、「しあわせ」という言葉
こ と ば

がありますね。 

      学校
がっこう

生活
せいかつ

で、「しあわせ」と感
かん

じることが実
じつ

はたくさんあると思
おも

います。 

      クラスのみんなとなにかに向
む

けてがんばったとき、ありがとうと伝
つた

えたとき、 

      ごめんなさいが言
い

えて仲
なか

直
なお

りをしたとき。「しあわせだな」と感
かん

じることが 

      みなさんのまわりにはあふれています。 

       そのような「しあわせ」を見
み

つけて、白黒
しろくろ

の太陽
たいよう

を、 

色
いろ

がついた大
おお

きな太
たい

陽
よう

にしていきましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

に太陽
たいよう

のカードがあるので、 

休
やす

み時
じ

間
かん

にいつでも 

      書
か

きに来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月号 

小山小学校 

保 健 室 

しあわせみーつけた！ 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に 

確認
かくにん

しましょう。 

6月
がつ

のしあわせテーマ：相
あい

手
て

の目
め

を見
み

てにこにこあいさつ 

 

雨
あ め

や汗
あ せ

で体
からだ

が濡
ぬ

れっぱなし 

のどが渇
かわ

きっぱなし 

力
ちから

を入
い

れっぱなし・抜
ぬ

きっぱなし 

６がつのけんこうしんだん 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

で、耳
みみ

が髪
かみ

で隠
かく

れる子
こ

は 

耳
みみ

が見
み

えるようにしてきてください。 

４月
がつ

の来
らい

室
しつ

人数
にんずう

 

４３２ 人
にん

 

けが ３２７ 人
にん

 

病気
び ょうき

 １０５ 人
にん

 

５月
がつ

の来
らい

室
しつ

人数
にんずう

 

６３８ 人
にん

 

けが ４５４ 人
にん

 

病気
び ょうき

 １８４ 人
にん

 

学校以外でのけがや、起床時から具合が

悪かったという児童がいます。ご家庭での

健康観察をよろしくお願いいたします。 

大
た い

切
せ つ

な歯
は  

を守
ま も  

ろう 


