
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月 

小山小学校 

保 健 室 

もうすぐスポーツフェスティバル！ 

スポーツフェスティバルを元気
げ ん き

にやりきる準備
じ ゅ ん び

はできていますか？ 

赤組
あ か ぐ み

も白組
し ろ ぐ み

も、練習
れんしゅう

した成果
せ い か

が出
で

る４つのポイントを紹介
しょうかい

します！ 

つめが伸
の

びたままだと、 

人
ひ と

にけがをさせたり、 

自分
じ ぶ ん

のつめが割
わ

れてしまったりします。 

きちんと確認
か く に ん

しておきましょう。 

運動
う ん ど う

の前
ま え

に準備
じ ゅ ん び

体操
た い そ う

をすると… 

✓けがをふせげる ✓体
からだ

がよく動
う ご

く 

✓やる気
き

がアップ ✓心
こころ

の準備
じ ゅ ん び

もアップ 

準備
じ ゅ ん び

体操
た い そ う

はしっかり行
おこな

いましょう！ 

＊ゴールに向
む

かって全力
ぜんりょく

で走
は し

る自
じ

分
ぶ ん

 

＊ダンスをしてかっこよく踊
お ど

っている自
じ

分
ぶ ん

 

心
こころ

と体
からだ

はつながっているので、 

「できる！」と思
お も

ったら、体
からだ

もつよく動
う ご

くのです。 

運動
う ん ど う

をするときはマスクを外
は ず

しましょう。 

しっかり息
い き

ができて、沢山
た く さ ん

動
う ご

くことができます。 

ランドセルに予備
よ び

のマスクを入
い

れておけば、いざ

付
つ

けたいという時
と き

に安心
あ ん し ん

です。 

 １０月
が つ

１０日
に ち

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。普段
ふ だ ん

から、まぶた・まゆげ・まつげ・なみだが自然
し ぜ ん

と目
め

を

守
ま も

ってくれています。自分
じ ぶ ん

でも目
め

を守
ま も

るために、何
な に

に気
き

をつければよいか考
かんが

えてみましょう！ 

夏の頃に比べると昼が短く、夜が長くなってきました。それに伴い、ようやく暑さが落ち着き、朝

晩を中心に涼しさを感じられるようになりました。暑い日と涼しい日が混在している時期でもあり

ます。ランドセルの中に、長袖や上着の準備もしておきましょう。 

 １０月はスポーツフェスティバルがあり、子ども達が大きな力を発揮する場面が沢山あります。力

一杯頑張るためにも、早寝・早起きを心がけていただけますようお願いいたします。また、季節の

変わり目もあり、体調を崩しやすい時期です。朝ご飯をとり、元気に学校生活を送ることができる

よう見守っていただければと思います。 

子ども達が健やかに、秋の行事や学習に取り組めるよう、引き続きご協力をお願いいたします。 


