
しあわせみーつけた！ 

元
げん

気
き

に冬
ふゆ

を過
す

ごすための６つの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

25日
にち

に千葉県
ち ば け ん

で「インフルエンザ警報
けいほう

」が発令
はつれい

されました。流山市
ながれやまし

も、欠席者
けっせきしゃ

が多数
た す う

の場合
ば あ い

は学
がっ

校医
こ う い

との相談
そうだん

の元
もと

、各
かく

小中学校
しょうちゅうがっこう

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が行
おこな

われます。 

「うつさない！うつらない！」みんなで、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

を防
ふせ

ぎましょう。 

 

   

 

 

てあらい 

 

 

 

 

うがい 

 

咳
せき

エチケット 

 

換気
か ん き

 

 

 

 

 

強
つよ

い体
からだ

づくり 

 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

 

 

 

 

 

 

      冬
ふゆ

休
やす

みは元
げん

気
き

で健
けん

康
こう

にすごせましたか？あっという間
ま

の冬休
ふゆやす

みでしたね。 

さぁ、３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんが学
がっ

校
こう

に来
く

るのはなんと残
のこ

り５０日
にち

。 

６年生
ねんせい

は４５日
にち

。短
みじか

いですね。１年
ねん

で１番
ばん

短
みじか

い３学
がっ

期
き

を、１日
にち

１日
にち

楽
たの

しみながら 

過
す

ごすための魔
ま

法
ほう

のことば。それは「ありがとう」です。だれかにやさしくして 

もらったとき、嬉
うれ

しい気
き

持
も

ちになりませんか？そのような気
き

持
も

ちに 

してくれた相手
あ い て

に「ありがとう」の魔法
ま ほ う

をかけましょう。 

魔法
ま ほ う

にかかった人
ひと

も、あなたも、きっと幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちになれます。 

残
のこ

り５０日
にち

。「ありがとう」でいっぱいの小
お

山
やま

小
しょう

にしましょう！ 

 

保護者の方 へ 

本年もよろしくお願いいたします。年明けは、１年で１番寒さが厳しい季節です。寒さに負

けない体づくりのために、体温調節ができる衣服をご用意ください。また、こまめな水分補給

は冬の脱水や風邪の予防に効果がありますので、引き続き水筒のご用意をお願いいたします。 

今学期も朝の健康観察や手洗いの励行等、感染症予防のご協力をよろしくお願いいたします。 

令和７年１月 

小山小学校 

保 健 室 

新
あ た ら

し い 年
と し

が ス タ ー ト し ま し た ！ 

 「新年
しんねん

の抱負
ほ う ふ

は？」などと聞
き

かれたことがある人
ひと

もいるか

もしれません。抱負
ほ う ふ

とは、心
こころ

の中
なか

に持
も

っている計
けい

画
かく

・決意
け つ い

のことです。「○○になりたい」だけではなく、「○○になり

たい。だから○○をする」などと、具体的
ぐたいてき

に何
なに

をするかまで

考
かんが

えてみましょう。 

そのためには、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。２０２５年
ねん

、

笑顔
え が お

で１年
ねん

を過
す

ごしましょうね。みなさんの毎日
まいにち

が、元気
げ ん き

で

充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になるよう、保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

してします！ 

かぜ・感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

す い み ん の は な し 

 
 

干
え

支
と

のヘビは縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い動
どう

物
ぶつ

で、脱皮
だ っ ぴ

をすることから「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」を表
あらわ

すとされていま

す。実
じつ

はこれ、みなさんの毎日
まいにち

の中
なか

でも行
おこな

われています。それが睡眠
すいみん

です。睡眠中
すいみんちゅう

、体
からだ

の中
なか

では成長
せいちょう

ホルモンが分泌
ぶんぴつ

されます。成長
せいちょう

ホルモンは、遊
あそ

んだり勉
べん

強
きょう

したりして疲
つか

れ

た体
からだ

と脳
のう

を元気
げ ん き

にさせ（再生
さいせい

）、次
つぎ

の日
ひ

にまたたくさん活動
かつどう

できる（復活
ふっかつ

）ようにしてくれ

ます。成長
せいちょう

ホルモンの分泌
ぶんぴつ

には、ぐっすり眠
ねむ

ることが大切
たいせつ

なのです。 

 

１年
ね ん

を元
げ ん

気
き

に過
す

ごすためにも、毎日
ま い に ち

しっかり睡眠
す い み ん

をとりましょう 

１月
がつ

のしあわせテーマ：言
い

えて嬉
うれ

しい気
き

持ちのありがとう 

 

ぐっすり眠
ね む

って元
げ ん

気
き

な１ 年
ね ん

を 


